Tobb, mint szomorusag.

A depresszié arcai és a kiut lehetdségei.

LA leghosszabb ut is egyetlen lépéssel kezdédik.” /Lao Ce/
MEGHIVO

Szeretettel hivjuk és varjuk Ont, a hozzatartozokat, baratokat, az
érintetteket és mindenkit, aki szeretne tobbet megtudni a témarol
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a Mikszath Kalman Mivel6dési Kézpontba
(Balassagyarmat, Rakoczi fejedelem at 50.)

a Tébb, mint szomorasag. A depresszié arcai és a kiat lehetdségei cim(
ingyenes el6addsra majd az ezt kovetd kotetlen beszélgetésre, melynek
keretében bemutatkozik a Dr. Kenessey Albert Kérhaz pszichiatriai osztalya-
Cseh Ndra, Dr. Kardcsonyi Krisztina, Dr. Padl Eméke- dital képviselve,
osszefoglalva a depresszidval kapcsolatos legfébb ismereteket, a kezelés és
felépilés lehetdségeit.

A depresszio népbetegség.
Nem jellemhiba, nem valasztas kérdése.
Nem segit a ,szedd o6ssze mogad!”

Egy allapot, melybdl van kiut,

Jojjon el és értsiik meg egylitt a lélek egyik legnehezebb, de
kezelhetd kihivasat!



