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Nagy Laszlo

Ujrafelfedezett paldc gasztrozseni

Szdz éve sziiletett Kovi Pdl, az amerikai politikai,
gazdasdgi és kulturdlis elit egyik kedvenc éttermének,
a New York-i The Four Seasonsnek felvirdgoztatéja
és résztulajdonosa, akinek az utokor az erdélyi
konyha jeles receptjeit is koszonheti.
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Aligha vitathaté az egykor szebb napokat latott ma-
gyar gasztrondmia masodik vilaghaborua utani mély-
repiilése. Az okok kozismertek, ahogyan az is, hogy
a ,,helyreallitas” nehéz munkajahoz — a kdzelmult
sikerei ellenére — idd, tiirelem és sok jo szakember
sziitkségeltetik.

Tobbek kozott olyan elhivatott magyarok — Kovi
Pdl, Lang Gyorgy, Margittai Tamas, Szathmary Lajos
—, akik éppen a cudar hazai korszak idején Amerika-
ban jutottak el a vendéglatas csticsaira, elismerést
szerezve nemcsak 6nmaguknak, hanem megujitva

az amerikai gasztronémiat is.

Kovi Pal Gjrafelfedezése a New York-i The Four
Seasons (Négy Evszak) étterem felvirdgoztatasanak
utdlagos elismerése is lehet, am még inkabb megem-
1ékezés a tiszteletre mélto teljesitményrdl: a fantasz-
tikus erdélyi konyha receptjeinek 6sszegytjtésérol
szinte a feledés el6tti utolsoé pillanatban, és 1980-ra,
Erdélyi lakoma cimmel kényvbe rendezésérol.

Tekinthetd-e kalandos kiilhoni élettja tiindér-
mesének vagy az amerikai dlom megtestesiilésének?
Részben igen, de mogotte az all, ami sok tekintetben
megkiilonbozteti 6t szamos, mégoly sikeres iizlet-
embert6l: szerénység, kitartds, nagyvonallsag,
nyitottsdg, megbizhat6sag, folyamatos tanulni és
megjulni vagyas, a tavollét ellenére is a feltétlen
szlilofoldszeretet...

Az 1924, aprilis 7-én, Balassagyarmaton, evan-
gélikus csaladba sziiletett Kovi felmendi foldmiives
gazdalkodok voltak. Csaladi hagyomanyként athatotta
Ot is a fold szeretete, igy érthet6, hogy tanulmanya-
it 1942-ben a kolozsvari mezGgazdasagi foiskolan
kezdte, majd Keszthelyen szerzett diplomat. Ko-
lozsvar életre sz6l6 szerelem maradt szamara, Er-
dély sokszin(i gasztrondmidjat mar akkor elkezdte
tanulmanyozni.

1947-ben profi labdarigoként Italidba szerz6dott,
megérezve a boris hazai (gazdasag)politikai jovot. K-
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vette magyar szarmazasu szerelmét, de egyben kaland-
vagyat is, igy élete 1951-t6l New Yorkban folytatédott,
és1998-ban ott is zarult, hamvai azonban hazai f6ldben,
abalassagyarmati temet6ben nyugszanak.

Tl az 6ceanon

Vendéglatdipari palyafutasat egyiitt kezdte, majd
folytatta az erdélyi, zsid6 szarmazasi Margittai Ta-
massal, aki sziileivel 1944-ben Svéjcba menekiilt a
néhany szaz gazdag zsid6 csaladot mentd, Ggyne-
vezett Kasztner-vonattal. Uzlettarsa segitségére, ba-
ratsagara mindvégig szamithatott, de sokkal inkabb
tamaszkodhatott kiilonleges kvalitasaira. Erds kisu-
garzas, rendkiviili felfogoképesség, helyzetfelismerés,
s ki tudja, honnan 6r6kolt természetes intelligencia
jellemezte.

Ko6vi és Margittai szamara a korszak kivalo le-
hetGséget nyujtott az érvényesiiléshez. Ambicidzus
amerikai éttermek a vendéglatas megujitasahoz
nagyszabasu elképzeléssel rendelkezg, térekvs, meg-
bizhat6 és hozzaérté managereket kerestek. Immar
az id6 tavolabdl nézve, mi sem volt természetesebb,
mint az akkor New Yorkban megjelend magyarok
szerzGdtetése. A j6 érzéki cégvezetOk dontésének
helyességét bizonyitja, hogy a magyarok felvirdgoz-
tattak tizleteiket.

Szinte Kovi ,,lelkében” fogantak a konyhamtivé-
szet alapjai, zsigereiben Grizte a hazai izeket, édes-
anyja csodalatos foztjének emlékét. A szakméhoz mar
hazai tanulmanyai soran alapképzést kapott, majd az
Ujvilagban széllodatechnoldgia és igazgatas szakon,
f6iskolan tanult.

Dont6 fordulatot jelentett Kovi és tarsa életében,
hogy 1966-t6l mint éttermi igazgatdk, majd 1973~
tél mint teljes jogt tulajdonosok atvehették a Four
Seasons vezetését. Az étterem a Seagram’s Whiskey -
forgalmazo cég felhGkarcol6jaban nyilt meg. Az épiilet
minden puritansaga ellenére, lenyligézo méretei-
vel, visszafogott, mégis szembeotld eleganciajaval
jol szimbolizélta a habort utani New York pénziigyi,
kulturalis és életmaddbeli felemelkedését.

Itt valt fogalomma a Four Seasons, amely a po-
litikai, gazdasagi, kulturalis, valamint médiakorok
hatalmasainak kedvelt vendéglat6- és talalkozohelye



lett, ahol mindenki ott akart lenni, akinek ebben
avilagban pozicidja és célja volt.

Az iizleti sikerek eléréséhez kevés lett volna a tu-
lajdonosok kapcsolati rendszere, a kifinomult marke-
tingstratégiak. A legkivalobb alapanyagokkal allando
mindséget kellett ny(jtani, kévetni az ij tendenciakat,
mindig els6ként reagdlni a valtozasokra, s ha kell,
varatlanul Gjitani is.

Kovinek sokat kdszonhet az amerikai gasztron6-
mia, talan leginkabb a kaliforniai bortermeldk, hiszen
a Napa-volgyi borok éppen a Four Seasons rend-
szeres borvacsorai révén valhattak nemzetkozi-
leg is kdzismertté. Am a dud formalta Amerika
étkezési trendjét is, atvéve a francia gasztron6-
miai iranyzatot, a nouvelle cuisine-t, bevezetve
a fitnessmeniit, s a tészta forradalmat.

Kovi nemcsak kivald borszakértonek, ha-
nem a vilagkonyhdk, a fliszerek, a legkiilonbo-
z0bb ételvariaciok elsérangl szakemberének
bizonyult. A személyzet tisztelte, szerette, ra-
adasul tokéletes vendéglatos is volt, figyelmes,
tapintatos, kivalé emberismerd, aki még a so-
hasem latott vendéggel is Ggy tudott kapcsola-
tot teremteni, mintha régi ismerésok lennének.

1995-ben érkezett el a bucst ideje, amikor
tobbségi részvényeiken tuladtak, az tizemelte-
tést pedig atvette a Kovi és Margittai altal hisz
év alatt kinevelt olasz—svéjci szakember dud.

Minden sikere és elfoglaltsaga ellenére Kovi
Pal 1968-td1 évente hazajart szeretett édes-
anyjahoz, a csaladhoz, mivel sohasem tudott
lélekben elszakadni az 6hazatél. Rendszere-
sen tartotta a kapcsolatot magyar barataival,
sokakat segitett, ahogyan azt a vilagvarosban
is megtette.

(DR.

Erdély varazsa

Hazai utazasait az 1970-es évek kdzépétdl erdélyi-
ekkel is kibovitette. Mar régdta gytjtotte az altala
nagyra értékelt erdélyi konyha receptjeit, melybe a
magyar, a szasz, az 6rmény, a zsid6, a roman konyhat
is besorolta. Ugy vélte, a fogdsok, izek kiilonleges
kavalkadja a kiilonb6z6 naciok sok szazados egyiitt-
é1ésébdl, kultirdjuk, hagyomanyaik keveredésébdl
eredeztethetd. A receptgy(jtés eredményeit konyvben
oOsszegezte, ebbdl sziiletett a Kriterion kiadasdban
1980-ban megjelent Erdélyi lakoma (majd az amerikai
és 1985-ben a Corvina kiadasa).

A konyv a mintegy haromszaz recepten kiviil
irodalmi értékkel is bir, hiszen neves erdélyi ma-
gyar és roman szerzok gazdagitottdk irasaikkal.
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A megjelentetésben Hajdu Gy6zG, a marosvasar-
helyi Igaz Szo fGszerkesztGje segitette. A ,, lakoma”
kiadasa a roman nagypolitika érdekeit is szolgalta.
Megjelentetésére a legfels6bb roman part- és allami
vezetés bélintott ra, amiben a roman—amerikai kap-
csolatok erdsitésének, az erdélyi magyar kisebbség
elnyomasa miatti kritikak tompitasanak szandéka
jatszhatott szerepet.

Ettdl fliggetlentil Kovit els erdélyi latogatasatol
kezdve mindvégig figyeltette a Securitate.

Sokat kdszonhet neki az amerikai gasztronomia,
de szivében paldc magyar maradt

HAVAY MIKLOS ARCHIVUMABOL)

Négy ligynok folyamatosan kovette mozgasat, tar-
gyalasait, és a konyv magyar szerzGi, a kozremikodok
kozott is akadtak informatorok. Diplomaciai képes-
ségei révén Kovi tullépett ezeken a nehézségeken,
végiil a konyv a kitlizott hatariddre elkésziilt, sok
szakembernek maig éttermi bibliaként szolgalva.

Margittai és Kovi tavozasaval a Four Seasons

,,étterembirodalom” csillaga is ledldozott. Biiszkék
lehetiink, hogy egykori felemelkedéséhez amerikai
magyarjaink jelent6sen hozzajarultak. Kévi Pal min-
dig halaval gondolt arra, hogy Amerika befogadta 6t,
de szivében paléc magyar maradt, helyet adva abban
Erdélynek is. Sohasem feledte, kinek és mit kdszon-
het. Naponta megallt egy révid iméra Picassénak az
étterme falan 1évG alkotasanal, megkoszonve a Joisten
segitségét. ®
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A szerz0 kozird,
a balassa-
gyarmat.eu
szerkesztoje
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