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Onfeledt jokedv a pikniken

Szép szamu érdeklodé mellett
bonyolitottak az elsé pikniket az
Ipoly-holtagnal. A gasztronomia
szerelmesei fézoversenyen csil-
logtattak meg tudasukat, mig a
kultara irant érdeklédok tancos
bemutatokon, koncerteken, kéz-
miives foglalkozasokon vehettek
részt. Természetesen a holégbal-
lonozas sem maradt el, ami ezut-
tal is nagy népszeriiségnek or-
vendett.

Az onkormdnyzat dltal életre hivott
elsé piknik helyszinére kisvonattal ér-
keztek az érdeklédék, akiket egész na-
pos programkavalkdd fogadott. Az Ipoly-
holtdg nagy z6ld tertiletén mar kora dél-
el6tet elkezdddeek a programok a Nogradi
izek fézbversennyel, ahol hagyomdnyos
paloc izeket vardzsoltak az asztalra a helyi

és kornyékbeli gasztrokedvelé csapatok.
A féz8versenyen Csach Gabor polgar-
mester, Franké Viktéria onkorményza-
ti képviselé ¢és Kasuba Klaudia hézior-
vos értékelte a bogricsban késziilt étele-
ket. Els6 lett a ,,Szirdki mérgek” csapata
Novak Lajos vezetésével, akik pasztortar-

t6ség nyile, a kicsiknek Molndr Krisztina
mutatta meg az alapokat, mig a nagyokat
Huszar Krisztina és Paluch Norbert avat-
ta be a részletekbe.

A kiséréprogramokban  Jakus  Juli
kézmives foglalkozdsa, népi jdeékok,
ugral6varak, drusok, eszem-iszom is he-

honydt készitettek. Mdso-
dik helyezért ért el a Mik-
szith Kdalmén Horgdsz-
egyestilet csapata, akik pa-
18¢ karajt talalcak tdcsnival.

A ,Lokettek” brigdd pa-
16¢ gulydsukkal a dobogd

harmadik fokdra jutott. Az eredmény-
hirdetést kovetben minden korosztdly
megtaldlta a szdmdra kedves elfoglaltsa-
got. Fellépett a Vaddka Néptinc Egye-
stllet, Boglarka operett énckes, bemuta-
tot tartott a Paléc Néptdnc Egyiitees és
volt tanchdz Lenko Péterrel és banddji-
val. A rendezvényen tidnctanitdsra is lehe-

lyet kapott. Az esemény tovdbbi részé-
ben sokakat vonzott a hdlégballonozas
is. Volt, aki a Viroshdza oldalan inditott
nyereményjatékban nyert jegyet és en-
nek koszonheten csoddlhatta meg ma-
dértavlatbdl varosunk gyonyorti panord-
méjat.

Siimegi fotdk

Felujitas alatt

Javéban zajlik a Virmegyehdza homlok-
zaténak és csapadékvizelvezetésének reha-
bilitdcidja. - A tavalyi extrém esézések ismét
bedzasokat okoztak a Virmegychdza f6pér-
kénya feletti mellvéd mogote. fgy sziikséges-

s¢ valt a csapadék-
vizelvezetés feluji-
tdsa, ami miatt az
mellvédet
is yjrafestetjitk. A
2016-0s homlok-

zati felujitdskor a

atazott

»Nograd a koziigy-
ért” felirat 57 év utdn Gjra visszakeriilt a tor-
ténelmi épiiletre, de a falnedvesedések mi-
att folyton elszinez8dott és lepergett a felirat
mogotti falsdv — ismertette Csach Gébor pol-
garmester, aki hangstlyozta, hogy a mostani
felajitdskor a féparkany és mellvéd kiilséol-
daldra vékony szigetelés keriilt, ez kapja vissza
a festést, és a bettiket. A fal esetleges nedvese-
dése ezutdn mar nem fog a festékréteg elszi-
nez8désével és lepergésével egyiitt jarni.

Szoboravato

Eletnagysigu szobor 6rzi Pal Istvan,
Madéch-dijas duda- és furulyamivész, a
népi kultira egyik legjelesebb képvise-
16jénck emlékét a Paléc muzsika park-
jaban. Pl Istvannak, a népzene mesteré-
nek, az utolsd paldc duddsnak 4llic emlé-
ket a Raffay Dévid keze munkéjit dicséré életnagysigt bronzszobor, amelyet
tinnepélyes keretek kozott lepleztek le a Magyar Dudazenekar kozremikodé-
sével a Széchenyi-Rédkdczi utcdk sarkdn létrehozott 4j kozparkban. Az avatd-

cereménidn Csach Gabor, a véros elsé embere koszontotte az egybegylte-
ket. K6szontetét fejezte ki a projekeben résztvevéknek: a szobor megalkotdsa-
ért Raffay David szobrészmivésznek; az otlet megdlmodasaért Agocs Gergely
népzenckutatonak és a mélté elhelyezésére Eledd Akos épitésznek. Révildgi-
tott, hogy az utolsé paléc dudds szobra a koznyelvben Gregori-parknak ne-
vezett, egykoron elhanyagolt, de médra megujult és dupldjara névelt, folyama-
tosan wjjaépitett zoldteriileten kapott helyet, a Z6ld Csiga beruhazis kozép-
pontjaban a Paléc népzenei éreékedr impozdns emlékmiiveként. -Paldcorszdg
févirosiban Pal Istvan a legméltdbb arra, hogy szimbolizélja kulturdnkat, hi-
szen 6 a paléc népi hagyomdnyok egyik utolsé autentikus érzéje volt. A park
az 6 munkassagét, kultuszdt hivatott bemutatni — hangstlyozta a vérosvezetd.
A rendezvényen avatdbeszédet mondott Agdcs Gergely népzenckutatd, du-
dds, érdemes miivész, aki személyes torténetein keresztiil méltatta az utolsd pa-
16¢ dudast. (z4bradi - siimegi)
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Nograd legnagyobb extrémsport parkja

Latvinyos bemutatdkkal, sportos
programokkal avattak fel Nograd vér-
megye legnagyobb skateboard BMX
pélydjat. A gyarmati specidlis komple-
xumban a bringisokon tul gordeszka-
sok, gorkorcsolydsok, rolleresek is gya-
korolhatnak és versenyezhetnek.

vérosi zoldfeliilet-megujitdsi komplex
program keretében. A tobb sportdgat
kiszolgal6 Iétesitményt a kezddkedl a
versenysportolokig mindenki hasznal-
hatja, élvezheti, gyakorolhat rajta és ki-
probalhatja képességeit. Az dtadén pro
flatland BMX bemutatéval kdprazeat-

A sportszeretd
kozonség  nagy
oromére a Vak
Bottydn utcdban
elkésziilt a me-
gye legnagyobb
Skate Parkja az
U} Templom
mogotti egykori
homokbanya te-

ta el a kozonsé-
get az orszagos
bajnok Pozsonyi
Bence, de izgal-
mas pillanatokat
tartogatott a rol-
ler workshop, az
extrém BMX és
BMX freestyle
bemutaték is. A

riiletén, amely sportoldsi és kikapeso-
lodési lehetdséget is teremt az itt €16 la-
kossdg korében. Az ezer négyzetméte-
res pélya a Teleptlésfejlesztési Operativ
Programban valdsult mega Zold Csiga

Parkolokert lobbizik

Franké Viktéria onkormanyzati kép-
visel8 4j parkoldhelyeket akar a kérha-

program részeként elindule a graffit
palyézat, valamint a kildtogatok tigyes-
ségi feladatokban is megmérethetrték
magukat. A legszerencsésebbek kozott
hirom darab roller és értékes ajandé-

kok taldltak gazddra. A kiséréprogra-
mokban szdmos meglepetés, ugralévér,
kisvonat jdratok, arcfestés, kézmiives
sator is helyet kapott. A parkban szer-
dan és szombatonként a Balassagyar-
mati Kerékpéros Sport Egyesiilet edz.
A parkot a hét tobbi napjin 15 és 19
6ra kozott 7 éves kortdl mindenki in-
gyenesen hasznalhatja a hazirend be-
tartasdval és a megfeleld sporteszkozok
viselésével.

(zabradi - siimegi)

Szontdgh Pél utcaba. A képvisel$ asszony ismertette, hogy
a korhdzi rendeldintézetnél régéta édllandé gondot okoz a

parkolds, amit a szomszédos, tiresen 4llé
kérhdzi telken orvosolni lehetne. Franké

zi rendelénél.
Simicskd Istvdn, a KDNP parlamen-

Viktéria szerint igy a szakrendelés nyit-
va tartdsi idészakdn kivil a Szontigh
P4l utca tarsashdzaiban lakdék is tobb
parkolShelyhez jutndnak. Simicské Ist-

ti frakciévezetdje varosunkban jarva ta-
ldlkozott Franké Vikedria onkormény-
zati képvisel6vel, a KDNP helyi elno-
kével, akinek invitdldsira ellétogatott a

van gyors kozbenjdrast igért a probléma
megolddsara.

Buszvaro

Ujabb siker az Onkormény-
zat és a Szondi Technikum
egyiittmikodésében — nyilat-
kozta Huszér Péter alpolgar-
mester. A volt Aprilis 4. laké-
telepi lakossag kérése volt egy
fedett buszmegallé a Mdjus 1.
tton — emlékeztetett az alpol-
garmester. - Az onkormdnyzat a

Felujitjak a Forrast

Miinzberg Gusztdv 6nkormdnyzati képviseld szerint fontos a
nyirjesi Segit6é Sziiz Forris felajitisa. Gyerekkorom élményei tobb-
nyire a Nyirjeshez kotnek, hiszen a nyri sziinid6 nagy részét eoleot-
titk itt. Nem volt mobiltelefon és szdmitogép, ezért rengeteget ban-
déztunk, bicikliztiink, firddtink, fociztunk, a Nyiriben — emlékezett
aképvisel6. - Ma is szeretiink a csaladdal sétdlni a Nyirjesbe, és mindig
meglétogatjuk a Segité Sziiz Forrdst, hogy egy kicsit lélekben elcsen-

desedjiink és persze igyunk a forrdsok valamelyikébél. Sajnos, méra

veszitett fényébol a forrds helyszine, ezért

jogos igény mell¢ dllt. A varos és a Szondi Tech-
nikum kézt évek 6ta meglévé egytitemikodésnek
koszonhet8en az iparis fiatalokra biztuk a kivite-
lezést. A buszmegallé a napokban elkésziilt, a -
féként id6s - utazdk 6rommel veheteék birtokuk-
ba. Mésnap éppen egész nap szakadt az es6, jol si-
keriilt az atadds id6zitése — mondta Huszar Péter.

tartom fontosnak, hogy minél el6bb fel-
yjitsuk. Elhatdroztuk, hogy a f6 forrds te-
tejét kicseréljiik és az egész helyszin meg-
Gule, méles dllapotban virja majd a td-
razékat. Rengeteg emlékiinket 6rzi a

Nyirjes, felel6sen foglalkoznunk kell vele

— nyilatkozta a kérzet vérosatyéja.

2024. janius
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Hatalmas kozosségi 6sszefogas ered-
ményeként kozel 100 zsik hulladék-
t6l mentesitették a viros kornyezetét
a bolygd megtisztitoi a Fold Napja al-
kalmabdl.

Az onkéntes szemétszedési akcidé f6-
szervezdje Franké Viktéria dnkormdény-
zati képviseld vol, 4ltala csatlakozott v4-
rosunk a TeSzedd! — Onkéntesen a tisz-
ta Magyarorszégért akcidhoz.

- A
métrgytjrési
program cél-
ja, hogy fel-
hivjuk a fi-
gyclmet a
Fold termé-

SZ¢-

szeti kornyezetének megévdsira. A moz-
galom amellett, hogy hozzéjirul a kér-
nyezet védelméhez és megévaséhoz, le-
hetévé teszi a helyi kozosségek szama-
ra, hogy kozésen dolgozzon egy nemes
gy érdekében — hangstlyozta a koordi-
nétor, aki 6romét fejezte ki, hogy évrdl
évre n6 az érdeklédés az emberekben a

Ujvezeté

Horvéth-Burai Adrienn személyé-
ben olyan 4j vezetd irdnyitja a Szent
Erzsébet Idések Otthondt, aki mar
16 éve az intézményben dolgozott.

- Nagyoroszi-
ban élek a fér-
jemmel Tamds-
sal, a hét macs-

kénkkal,  vég-
zettségemet
tekintve  szoci-

dlpedagdgus va-
gyok - nyilat-
kozta az j veze-
t8. - A Szent Erzsébet Id8sck Ottho-
ndban 16 éve dolgozom, mint men-
télhigiénés munkatars. Idén 4gy gon-
doltam, hogy nagy féba vigom a fej-
szémet ¢és megpalydztam az intéz-
ményvezetdi alldst. Szdmomra 2024
a nagy viltdsok éve, hiszen itt az 4j
munkakér, és augusztusban belé-
pek a 40-esck tébordba. Terveim ko-
zott szerepel, hogy az Otthont a va-
ros vérkeringésének részévé tegyem.
Modern, fiatalos szemlélettel szeret-
ném vezetni az Intézményt a jovoben
— mondta Horvéth-Burai Adrienn.

2024. jonius

Gyarmat tisztasagaert

kornyezettudatos gondolkodds irdnt, s
egyre tobben vesznek részt az onkéntes
akciéban. A programon szinte minden

t8en egyre stiribben teltek meg a szeme-
teszsdkok az olyan slager termékekkel,
mint a PET-palackok, a csokipapirok,

korosztaly kivette a részée
és szorgosan segitett, hogy a
varos lakéi egy tisztabb kor-
nyezetben élhessenck.

A kozel 100 segits 8 csa-
patra szétvélva szorgosko-
dott vérosunk 8 helyszinén.
Minden kiinduléponton fe-

vagy a flatalok

altal szivesen fo-

gyasztott enecr-
giaitalos  dobo-
zok. A torek-

vés  sikerességé-
hez a lakékozos-

ség, gyermekek,

lel6sok vartak a részevevoket, akik zsakot
és kesztytt is biztositottak szdmukra. fgy
tisztulhatott meg a Révész Lészlo Tan-
uszoda, a Fels6émalom utcai garazsok, a
Szontdgh Pal utcai Rendeléintézet par-
koléja, a Dézsa iskola északi bejérata, a
Koévéri-Ady korforgalom, a Honti utca
végén taldlhaté Szabadiddpark, a Ma-
jus 1. uti presszd és a Springa domb TV
torony kornyezete. Az osszegytle tdrsa-
sdg eredményes munkdjénak koszonhe-

csalddok, civil szervezetek is hozzédjirul-
tak, illetve Csach Gébor polgarmester és
Balla Mihdly orszdggytilési képviseld is
aktiv résztvevoje volt a hulladékok osz-
szegyljtésének. Mindossze két 6ra alate
csaknem 100 zsik szemét gytle dssze,
melynek elszallitdsdrdl a Kovacs Csaba
vezette Balassagyarmati Virostizemelte-
tési Nonprofit Kft. gondoskodott.
Zébradi Dorottya
Fotd: Fiirjes Béla

Allatokkal szavald

A varos 4ltaldnos iskoldsai jobbnal jobb 4llatos ver-

sekkel orvendeztették meg a kozonséget és értek el

szép eredménycket a Madach Imre Varosi Konyvtdr

szavaléversenyén. Huszonhét dltalanos iskolds tanuld

részvételével, népes kozonség eléte "Rimek kozt™ - az

allatok vildgaban cimmel rendezett versmondé ver-

senyt a varosi bibliotéka az Allatbardt Konyvtar Program részeként. A zstiri szé-

kében helyet foglalt Szabé Andrea magyar-angol szakos pedagégus, valamint
Hoffmann Palné és Vitéz Katalin a konyvtdr egykori és mostani igazgatéi. Don-
tésiik értelmében az 1-2. osztdlyosok korében elsé lett Party Kristdf, mdsodik he-

lyezést ért el a Szent Imrés Orosz Luca, harmadikként végzett Villdm Levente.
Kiilondijjal biiszkélkedhet Székely Déra. A 3-4. évfolyamon 1. Molnar Mérton,
2. Matydka Valter és 3. Feterik Noe lett. Az 5-6. osztalyosok kozott elséként vég-
zett a Szabdd didk, Balds Lotti, mésodik helyezést kapott a szintén Szabds Toth
Dévid, miga 3. legjobb a Balassis Bablena Hanga lett.

Uj lakasok az Egészséghazban

Ot uj lakdst alakitanak ki a varosi Egészséghazban. Csach Gabor polgirmester ko-
z0sségi oldalan adta hiriil, hogy a kivitelezé megkezdte a Varoshdzaval szembeni egy-
kori rendeldintézet emeletén 6t 4j lakds épitését. Az onkormdnyzat dsszel két kulesra-
kész lakdssal gazdagodik. - A beruhdzast hosszu elokészités elézte meg, hiszen az eme-
leti orvosi rendel8ket el kellett a varosban helyezni, legutébb Kubassek doktor kapott
0j akaddlymentes rendelét a Madach utcdban tavaly decemberben — 4rulta el a varos-

vezetd, aki arra is kitért, hogy a varos legjobb
és torténelmi helyen 1év6 lakdsainak épitése a
tervek szerint még idén befejezodik.
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Koleszar Petra, a Szondi Tech-
nikum didkja mar kisiskolas-
kent is a kézmiives foglalko-
zasok felé kacsingatott, imad
minden tevékenységet, ami
kreativitast, precizitast igeé-
nyel, szereti szabadjara en-
gedni a fantaziajat. A Szak-
ma Sztar Fesztival divatszabo
kategoriajanak gyoztese lett,
képesitése tobbek kozott so-
rozat- és méretes néiruhazati
termékek gyartasara, agyne-
mik, fliggonyok, lakastextili-
ak szakszeri keszitéséere jo-
gositja fel.

A dontS elStti két hét egyszer-
re keltette a rohanas és a belassu-
las érzését.

Nem éreztem a stlyat annak, hogy to-
vabb jutottam, amig el nem jott az uta-
z4s napja, 4m akkor sem dontote le a 13-
bamrdl az izgalom. Prébaltam higgadt
maradni ¢és legféképpen fokuszéle, de
természetesen a versenydrukk dolgozott
bennem. Az lebegett a szemem elétt,

Akinek avarras az elete

hogy megmutassam nem hidba jutot-
tam tovabb. Bizonyitani akartam a csa-
lédomnak, a tandraimnak, és a kornye-
zetemnek. Felkésziilésemben Oridsi se-
gitségemre voltak divatszabé tdrsaim, és

tanulnom, sosem lesz ,épp elegends” a
tuddsom, és fejlesztenem kell magam,
hogy kozelebb kertiljek a szakma leg-
jobbjaihoz. A tovdbbtanulds eléte 4llok-
nak annyit tizennék, hogy olyan szakmit

akik nélkiil semmit se ér-
tem volna el: a gyakorlati
oktatém Baranyiné Cser-
nyik Csilla, és az elméleti
felkészitd tandrom, Jancséd
Agnes. Ok energidt és idot
nem sajnélva segiteteék az
utamat.

Egy igazi szakmai
utazason vettél részt.

Olyan tapasztalatokat és
élményeket szereztem, amit

mashol sosem tudtam volna

valasszanak, ami irdnt
nem csak érdeklédnek,
de aldzatosan tudjik vé-
gezni. Nem elég beérni
valamivel, csak mert ez
jutott” Ha valaki krea-
tiv ¢s vad fantdziavildg-
gal éli a mindennapjait,
rdadasul j6 kézigyesség-
gel rendelkezik és ugy
érzi, hogy ezt varrés for-
méjiban tudja a legjob-
ban kamatoztatni, akkor

megélni. Felemeld érzés olyan emberekkel
taldlkozni, akik szeretettel és aldzateal kép-
viselik a szakmdt. A verseny megerdsitette
az Onbizalmam, mdra sokkal magabizto-
sabb ¢s hatdrozottabb vagyok.

A felsGoktatas felé veszed az
iranyt.

Egy biztos: a varrds az életem része
marad, és semmiképp sem szeretném ab-

bahagyni! Még rengeteg mindent kell

nekik ajanlom ezt a szakmat. Amellett,
hogy olyan ruhdkat varrhattok, amiket
utdna hordani is tudtok, belekeriiltok
egy kreativ vildgba, ahol hasonl6 elmék-
kel taldlkozhattok, és akikkel kolcsono-
sen tudjdtok fejleszteni egymdst. Ez a
szakma elismeri a legszerényebb és a leg-
vadabb elképzeléscket is, ezért is j6 érzés
ide tartozni.

(zabradi)

Kitartassal minden elérhetd

Lakatos Attila Patrik nyerte el Magyarorszag leg-
jobb gépjarmii mechatronikusanak jaré dijat a
Szakma Sztar Fesztivalon. A tehetséges Szondis
tanuld bizonyitvanya atvételét kovetden kozuti

mamban tanultakat, illetve volt mdr szerencsém a szakmdam-
ban dolgozni. A {6 motiviciém az volt, hogy minél jobb le-
hessck a szakteriiletemen, igy megvalésitva a jovobeli célom:
egy sajét miihely megalapitdsat. Ugyanakkor nagyon sokat
segitett a felkésziilésben oktatém, Thracska Gyorgy és a csa-
lidom is.

gépjarmiiszervizekben dolgozhat sze-
mélygépkocsi, tehergépkocsi, autdbusz
javitasok szakembereként.

Miéta huz a szived a miiszaki vilag felé?

Midta az eszem tudom, azdta vonzanak a bel-
s6 égéstt motorral hajtott jarmuvek. Mar 10 éves
koromban is motoroztam, majd nem sokra rd
kaptam meg életem els6 autdjit egy kétitemt
Trabantot, melyet mir magam ,,biitykoltem”.

Hogyan tekintesz vissza a megmérette-
tésre?

Osszességében remek volt, mind a szerve-

Milyen érzés orszagelsének lenni?

Nagy buszkeséggel tolt el, hogy elsé helyen
sikeriilt végeznem. A verseny remek lehetésé-
get adott, hogy felmérjem sajit képességeimet
és a tovabbiakban motivécioként szolgal a szak-
maban valé tovabbi fejlédéshez. A bizonyitvi-
nyom 4tvétele utdn szeretném kiépiteni a sajit
vallalkozdsomat, de terveim kozote szerepel a ta-
nulmdnyaim magasabb szintre emelése is. Jelen-
leg a gépjarmii mechatronikai technikus képzés
utin érdeklddom.

Miért is j6 ezen a palyan tanulni?

A gépjérmi mechatronikus szakma remek le-

zés minésége, mind a hangulat tekintetében. A versenyen
valé részvétel megmutatta, milyen nagyobb teher alatt dol-
gozni, és arra is ravildgitott, hogy a kitarté munkdnak min-
dig megvan a gytimolcse. A felkésziilésben nagy segitség volt
szdmomra, hogy a mindennapi életben is hasznélom a szak-

het8ség arra, hogy megismerjiik részletesebben a mindenna-
pi életben hasznalt jairmuiveinket muszaki szempontbol. Ren-
geteg érdekes technikai megoldést elsajatithatunk, illetve a
javitdsok sordn kreativitdsunkat is kiélhetjiik.

Zébridi Dorottya

2024. janius
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Otven éve a 160 éves Dalegylet élén

A Madach-, Artisjus-, Pro Urbe-dijas, a Magyar Kultira Lo-
vagja cimmel elismert Ember Csaba kettds jubileumot iin-
nepel, hiszen a 160 éves Balassagyarmati Dalegyletet 50 éve

vezeti.

A Balassagyarmati Dalegylet 2023.
december 18-an ékezett el fennallasanak
160. sziiletésnapjéhoz.

A kérus a tobb mint masfél évszaza-
dos miikodése sordn a legnehezebb tor-
ténelmi id6kben is messzemendkig meg-
felelt az alapitok szdndékdnak, a véros
kulturalis életében valé aktiv részvétel-
ben, a helyi kéruskulttira népszertsitésé-
ben megtestesiil6 elvirasoknak. A kérus
megalakulasakor a Balassagyarmati Pol-
gari Daldrda nevet viselte, Balassagyar-
mati Dalegyletként 1872-t8l tartjak sza-
mon.

A szinvonalas munkdt végz egyittes
munkdjanak irdnyitdséba 1974-t8l kap-
csolédott be Ember Csaba el8szor ma-
sodkarnagyként, majd 1979-tél a kérus
vezetdjeként, aki Réti Zoltantdl vette dt
avezetést. Mint a jelenlegi mivészeti ve-
zet fogalmaz nem volt nehéz dolga ak-

koriban, hiszen a kdrus elédje idejében is
j6 hirnévnek 6rvendett, feladatit legin-
kébb az énekkar megujitasiban, a szin-
vonal megérzésében, a hagyomdnyok
dpolasiban és az utdnpétlas bévitésében
latta, ami a mai napig fontos célkitizé-
sei kozé tartozik. Vezetése alatt az ének-
kar t6bb alkalommal Miivészeti Nivédi-
jat kapott.

Mindig nagy gondot forditott arra,
hogy Eurdpa orszdgainak zeneértd és a
kérusmuvészetet dpold  személyiségei,
szervezetei kozote tartds kapesolat, sta-
bil ¢l6hid épuljon ki, s igy szamos kiilfol-
di kérussal alapozott meg mdig is béven
termd, nivés szakmai kapcsolatot. Meg-
szdmldlhatatlan sikert arattak és elisme-
rést értek el orszagos és nemzetkozi fesz-
tivilokon. Vérosunk egyik legnivdsabb
clismerését, a Pro Urbe-dijat 2006-ban
kapta meg a dalegylet a nemzetkézi hirti
magyar kéruskultira kiemelkedd szin-
vonalon torténd hazai és hatdron tali
népszertisitésénck méled elismeréseként.

- Biiszkék lehetiink a Dalegylet 160
példaéreek,
multjira. Mindamellett, hogy megdriz-
ziik, tovabb is kell adnunk ezt a kincset

éves, kulttrakozvetitd

az utdkornak — hangstlyozta a kérusve-
zetd, aki azt is eldrulta, hogy nyaron Pra-
gaba késziilnek, ahol egy zenei fesztiva-
lon lépnek majd fel. Emellett a karnagy
az 4ltala alapitott Zene Hatdrok Nélkiil
nemzetkdzi muzsikustabort is lelkiisme-
retesen szervezi, amely julius hénapban
37. alkalommal koltozik varosunkba.

Segitsiink az embereken!

Igazi versenyhangulat uralkodott a II. Kossuth
Zsuzsanna Nemzeti Egészségiigyi Szakképzési
Verseny orszagos dontdjén. Harom kategoriaban
148 didk versenyzett, koztiik a Szent Gyodrgyi Al-
bert Technikum 12.a osztalyos tanuléja Dudok Ni-
kolett, aki ,Belgyogyaszat és apolastana ismeret-
kor” kategoriaban lett orszagelso.

Dudok Nikolett mar kiskoraban kérhazi sorozatokat né-
zett, amik egyre jobban 6sztonozték dlmai megvaldsitdsa-
ban, miszerint legfobb feladata segiteni embertarsain.

»A szakmai tandrom, Kaldz Erika szdmos elméleti és gya-
korlati felkészitd orit tartott nekem, sok motivicidt nydjtott a
szakma szeretete &5 a tenni akards érdekében. A verseny jé le-
hetdség volt, hogy megmutassam: egy ilyen kis varmegyébdl is,
mint Nogrid nagy sikereket lehet elérni. Persze sokat segitett a
mdr meglévd tuddsom is, amit belgydgydszat, dpoldstan, orvosi
latin és egyéb szakmai drikon sajdtitottam el. ”

Az érettségi utdn a Széchényi Istvan Egyetem dpol6 szakdn
szeretnél tovabbtanulni.

»Legfbbb célom, hogy a jovében diplomads dpold lebessek és
utdna szakosodjak egy osztdlyra. Most még a siirgdsségi felé hiiz
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a szivem, de akdr az dpoldsi osztilyon, vagy az aktiv tidd osz-
tdlyon is szivesen dolgoznék.”
Tandcsok a palyavélaszeds el6tt 4ll6 fiataloknak.

»Azt tudom javasolni nekik, hogy jol gondoljdk meg milyen
szakmdt vdlasztanak. Az egészségiigyet nem lehet félvillrél
venni és csak félig csindlni. Ez egy olyan hivatds, ahol nagyon
fontos a biztos tudds és az elhivatottsdg. Ezekért cserébe viszont
rengeteg kedvességet fognak kapni mind a betegektdl, mind az
dpold vagy névér tarsaiktdl. A tanuldsba fektetett drik akkor
fognak igazin megtériilni, mikor egy hosszik munkanap utin
mennek haza és egy felgydgy-
ult betegiik mosolyogva rdjuk
kiszon az utcin, hiszen nincs
is jobb anndl, mikor civil ki-
riilmények  kozott  taldlko-
zunk betegeinkkel, akik mdr
egészséges életet élnek, és tu-
dod, ebhez te is hozzd tetté].
Ekkor fog igazdn megtériini
az a rengeteg belefektetett erd,
munka é akarat. Egy névér
szdmdra ez a cstcspont, amit
elérhet az életében, én is erre

torekszem!”
Zibradi
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Zsido oroksegunk ritka ertéek

Majdan Béla 1976 6ta foglalkozik vé-
rostoreénettel. Més egyéb munkdi mel-
lete, 1992-t8l a helyi zsidé kulturdlis
orokség kozkincesé téeelér végzd Ker-
tész Istvin Alapitvany kutatdja, publi-
kéldja. Tobbek kozote két, sajit kutata-
son alapul6 térténeti kdnyv megjelente-
tése, a gyarmati orszdgosan védett stitu-
szt mtemlék zsidd temetd kataszterének
osszedllitdsa, tobb tucat cikk, illetve tor-
ténelmi tanulmany publikdlasa (példdul

A Dbalassagyarmati zsido
orokség nagy jelentoségi
miveldodéstorténeti ékes-
séege varosunknak. Egy-
szerre nemzetkozi zsido-,
ugyanakkor magyar nem-
zeti kulturalis érték — allit-
ja Majdan Béla, miivelodés-
torténesz.

szélhatnank Kondor (Kohn) Ernérél,
a magyar kabaré megalapitéjardl, a vi-
laghiressé véle ,Vén ciginy” cimd-, va-
lamint sok szdz tovabbi magyar néta
szerzojérol. Vagy éppen a mai Civitas
Fortissima tér helyén 4llt egykori lako-
hdzban megsziiletett Marké Ivdnrdl,
a vilag valaha élt egyik legjelentdsebb
balettmtivészérél...

Janius 9-én valasztasok lesznek.
A varos multjat jol ismerS polgar-

a zsid6 egyetemi, 98 ol-
dal terjedelmii diploma-
munka megirdsa), a ba-
lassagyarmati ,Mtiemlék
zsid6 temetd” cimi, ma-
gyar-angol nyelv(, repre-
zentativ kiviteld, hazai és
nemzetkozi szakmai elis-
mertséget kivivott konyv
fizédik a nevéhez.

Idén a zsidésag 80
esztendbvel ezelStti
elhurcolasara és bar-
bar megsemmisitésé-
re emlékeziink. Mit
jelent ez varosunk-
ban?

ként mi a véleménye
az elmalt 6nkormany-
zati ciklusban elért
fejlédéstdl?

A viaros tényleges fej-
16désérsl akkor
tudhatnék korrekt véle-
ményt mondani, ha rész-
letesen szdmba vehetném

csak

az clmule idészak tény-
adatait. Fzek az adatok
nem allnak rendelkezé-
semre. Ugyanakkor, arrél
vannak ismereteim, hogy
mely korszakok voltak
pozitiv és negativ ciklu-
sok, mondjuk az elmult

Eloljaréban néhdny alapvetd tény:
Balassagyarmat Magyarorszdg egyik
legrégebbi zsidé kozosségével rendelke-
z8 telepiilése. Az 1850-es években a he-
lyi lakossdg 39.32 szézaléka vallotta ma-
gat ,izraelita-hitt”-nek, amely ardny or-
szdgosan is kiillonlegesnek szdmitott. A
korabeli megyeszékhely az 1867-es ki-
egyezés utdni ,ferencjézsefi” korszak-
ban dinamikusan gyarapodott. A val-
tozds egyik f6 motorjit, az Eurépa min-
den irdnyabdl ideteleptile zsidosdg keé-
pezte. Az 1944-ben, a ncik 4ltal folrob-
bantott zsinagdgija Kozép-Eurépa mi-
sodik legnagyobb ortodox istentisztele-
ti helyeként volt ismer. A mintegy két-
ezer gyarmati elhurcolt koziil 136-an
téreek vissza. Az 1970-es évek végére
maroknyivd zsugorodott valldsi kozos-
ség mdr - a mozesi torvények ércelmé-
ben - megszint létezni. Azdta kulturdlis
hagyomény- illetve 6rokségdpoloi tevé-
kenységrél lehet emlitést tenni.

A rendszervaltas o6ta Gyarma-
ton sok minden tortént a zsidé ha-

gyomanyok térténeti apolasa terén,
mit tart a legfontosabbaknak?

A Kertész Istvan Alapitviny 33 éves
tevékenysége nyitottd tette ezt a kilon-
leges értéket. Hozadékaként az orszdgo-
san védett jogi stdtuszt zsidé miemlék
temetd, illetve a Hunyadi utca 24. szdm
alatti Ipoly menti Zsidé Gytijtemény és
Kiallitéterem Balassagyarmat masodik
legjelentdsebb idegenforgalmi vonze-
rejévé ndtre ki magit. Tudoményos is-
meretterjesztd tevékenysége regiondlis,
s6t, orszdgos elismertséget vivott ki ma-
ganak.

Gyakran tartanak kulturalis ren-
dezvényeket, ezeket miért tartja
fontosnak?

Itc ismerkedhetnek meg a helyi és
a kornyékbeli érdeklédék a magyar
és a zsid6 kultira kozos pontjaival és
kilonbozéségeivel. Elég csak példa-
ul a varoskdnkban sziiletett Rézsavol-
gyi (Rosenthal) Markra gondolni, aki
»megirta’ a ,csdrdds”, az ,Elsé Magyar
Térsastanc”, mutizenéjének kottdjit. De

bé masfél évszazad alatt. Az 1867 uta-
ni id8szakedl egészen napjainkig. Fejls-
désrél torténészi véleményt csak a kii-
16nb6z8 egymésra épulé érak adatai-
nak, a folyamatok vizsgalatainak alap-
jin lehetséges kimondani. Ebbdl az id8-
szakbol két korszakot kiilon kiemelnék,
mint olyanokat, melyek inkabb nega-
tivak voltak, mint pozitivak. Egyrészt
- részben - ilyen volt a Horthy korszak.
Mésrészt, ami egyértelml gazdasigi-
szellemi zsdkutcit okozott, az a ,,rakosi-
rendszer” volt. A mar korabban emli-
tett elsd vildghdboru eldtd Oridsi fejlo-
dése mellett mindenképpen emlitést
kell tenni a ,kdddri lombosmartoni”
érardl is, mint az ,ipari-infrastrukeura-
lis” gyarapodds tényérél. Nem objektiy,
torténészi tények, hanem sokkal inkdbb
elozetes, szubjektiv érzések alapjin, va-
16szind, hogy a rendszervaltds dta az el-
mult énkormanyzati ciklus lehetett az,
amelyet a legfeliveldbb infrastrukeuralis
fejlédési korszakként lehetséges majd
kutatni?! Szildgyi Norbert
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Szavazasi tudnivalok

Junius 9-én vélasztisok lesznek: eurdpai parlamenti és on-
kormanyzati vilasztasok.

- avalasztokeriileti képviseldjeloleek szavazodlapja

- a megyei kozgyilési listak szavazélapja

Janius 9-én 6 6radl 19 oréig lehet szavazni.

Személyesen kell szavaznia a lakohelye szerinti szavazdkorben.
A szavazokor cimét megtalélja az értesitén. Amennyiben nem a

Az curépai parlamenti (EP) vélasztdson megvalasztjuk azo-
kat a magyar képviseléket, akik a kovetkezd 6t évben képviselnek
minket az Eur6pai Parlamentben.

Az 6nkormdnyzati vélasztdsokon megvalasztjuk teleptilésiink
polgérmesterét és az 5Snkormdnyzati képvisel6ket, valamint a me-

kijelolt szavazokorben, hanem egy
misik magyarorszagi szavazokor-
ben szeretne szavazni, akkor 4tje-
lentkezési kérelemmel élhet.
Személyazonossigot  igazold
gyei kozgytlés képviseldit. okmanyt (érvényes személyi iga-
Négy szavazélapot kapnak varosunk polgarai: zolvinyt, utlevelet vagy jogosit-

- az eurdpai parlamenti valasztds szavazdlapja vanyt) és lakcimkartyar sziikséges

- a polgdrmester-vélasztas szavazélapja magéval vinnie.

Balassagyarmati valasztokeriletek

1. szam valasztokeriilet: Arp4d, Bastya, Bercsényi, Civitas Fortissima tér, Ipoly, Ipolyjird, Ipolypart, Kertész, Koztarsa-
sdg tér, Madach, Mikszath Kédlmén, Nédor, O utca, Oviros tér, Rakéczi fejedelem ttja 1-107., Rikéczi fejedelem ttja 2-94.,
Régimalom, Semmelweis, Szabé Lérinc, Szerb, Var, Zichy és Zsk utca

2. sz. vk.: Biré Janos, Felsémalom, Fréter Erzsi, Jopaldcok, J6sziv, Markusovszky, Mauks Ilona, Méricz, Munkds, Pajor Ist-
van és Rdkdczi fejedelem utja 96-140.

3. sz. vk.: Arany Janos, Bartha Elemér, Bérczi Kéroly, Béri Balogh, Esze Tamds, Jokai Mér, Kenessey Albert, Losonc,
Patvarci 22-26., Patvarci 35-57., Rakéczi fejedelem 109-129., Santha Kalmén és Szontédgh Pl utca.

4. sz. vk.: Achim Andras, Balassa, Baltik Frigyes, Bathori, Dedk Ferenc 17-23., Dedk Ferenc 22-26., Dézsa Gyorgy, Hu-
nyadi, Homok, Luther, Kossuth Lajos 1-41, Kossuth Lajos 2-68, Patvarci 1-29., Patvarci 4-20/A., Szent Istvan, Temetd, Tho-
koly és Vizy Zsigmond utca.

5. sz. vk.: Ady Endre, Bajcsy-Zsilinszky, Dedk Ferenc 1-15., Dedk Ferenc 2-20., Erdélyi J6zsef, Gimndzium kéz, Hétvezér
1-19., Hétvezér 2-24., H6sok tere, Jozsef Attila, Kovéri, Madach liget, Nagy Ivan, Pal6c liget, Petéfi Séndor, Széchenyi, Szent
Imre, Szondji, Teleki Laszld, Trikdl Jézsef, Zrinyi és 16-os honvéd utca

6. sz. vk.: Akécfa, Algéver Mihély, Arnyas, Bargar Odon 23-41., Baross Gabor 24-42., Batthyény, Csesztvei, Damjanich,
Dr. Magyar Pil, Domb, Eger, Egerfa, Fenyves, Fiilemiile, Hajés Alfréd, Harsfa, Hatar6r, Hétvezér 21- 31., Homoki sz616,
Honti 22-58., Honti 43-97., Horvath Endre 23-39., llovszky Armin, Iranyi D4niel, Kacsa, Kankalin, Klapka Gyorgy 28-90.,
Klapka Gyorgy 25-75., Kécsag, Kokoresin, Ligeti Lajos, Mészdros Lé-zdr, Nyirfa, Nyirjes puszta, OFB foldek, Orgona, Pa-
takpart, Perczel Mér, Régi, Rozmaring, Rézsa, Torok Igndc, Topart, Uj és Vak Bottyan utca

7. sz. vk.: Aradi, Attila, Bargir Odon 1-21. Bargar Odon 2-22., Baross Gébor 2-26. Benczir Gyula, Bem Jézsef, Daréczi
Gusztdy, Erkel Ferenc, Fiy Andrés, Gdbor Aron, Gérdonyi Géza, Harap, Honti 1-41., Honti 2-20., Horvath Endre 1-21., If-
jusdg, Kandé Kélman, Klapka Gyorgy 1-26., Kolozsvéri, Kossuth 43-47., 70-72., Kélesey Ferenc, Leiningen Karoly, Mdrti-
rok, Miké Zoltan, Nyirjesi, Pozsonyi, Rézsavolgyi Mark, Sziigyi, Tatra, Tihanyi, Tompa Mihdly, Viola és Vorésmarty Mihaly
utca illetve a 24-es MAV 6rhéz

8. sz. vk.: Bartok Béla, Bldzsik Kéroly, Csokonai, Huszdr Aladar, Jeszenszky Kédlmdan, Kodély Zoltin, Komjathy Jend, Kon-
dor Ernd, Liszt Ferenc, Mjus 1., Mdra Ferenc, Radnéti Miklds, Szabé ptispok, Véci Mihaly, Veres Pélné és Zeke Kdlman utca

5. sz. vk.: Hamvas Akos (MI HAZANK), Keviczky Ri-

Keépviseldjeloltek

1. szamu valasztokeriilet: Adamek Istvan (FIDESZ-
KDNP), Borenszki Ervin (SZAB), Fedor Zsuzsanna (MI
HAZANK)

2. sz. vk.: Bojtos Istvin (SZAB), Husz4r Péter (FIDESZ-
KDNP), Medve-Herczeg Henrietta (MI HAZANK)

3. sz. vk.: Balla Szabolcs (MUNKASPART), Franké Vik-
téria (FIDESZ-KDNP), Hajnal Sandor (FUGGETLEN),
Makrai Richérd (SZAB), Marké Dominik (MI HAZANK)

4. sz. vk.: Bacsa Tamésné (MI HAZANK), Bérényné dr.
Balézs Méria (FIDESZ-KDNP), Szedlsk Sandor (SZAB)

2024. jonius

chird (SZAB), Dr. Szabé Géza (FIDESZ-KDNP)

6. sz. vk.: Gyenes Szilard (SZAB), Ivényi-Horvath Brigit-
ta (MI HAZANK), Miinzberg Gusztav (FIDESZ-KDNP)

7. sz. vk.: Benké Tamds (SZAB), Dr. Kasuba Klaudia
(FIDESZ-KDNP), Mender Lészl6 (MI HAZANK)

8. sz. vk.: Gyéri Janos (SZAB), Pintér Tivadar (FIDESZ-
KDNP), Pulay Gergely (MI HAZANK)

Két polgarmesterjeldltindul: Csach Gabor (FIDESZ-
KDNP) és Gyenes Szildrd (SZAB) - lasd a szavazékhoz

intézett irasaikat a kovetkezo oldalon!
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Csach Gabor (FIDESZ-KDNP)

Azt hiszem, eztittal nem kell sokat mon-
danom a polgaroknak, hiszen az elmule 6t
évben személyes kotelességemnek éreztem
a varoslakok napi szintii tdjékoztatdsat.

A legtapasztaltabb helyi politikusként
26 éve dolgozom a vérosért, biztos tuda-
som van a telepiilésiranyitds minden rész-
letéré], kapcsolatom az intézményekkel,
a kozmiivekkel, a hatésagokkal és a kor-
mannyal kivald. Nagyszerti csapat tagja
vagyok, egy a sok kézott. Fideszes vagyok,
de elsésorban varosvezetd, Balassagyarmat
érdeke hatdrozza meg minden [épésemet.

A rendszerviltds legnehezebb ciklusén
van tul Balassagyarmat is. Covid jarvény,
haboruk, rekord inflcid, energiadrak el-
szabaduldsa okozott évrél-évre 4j kihiva-
sokat. De nemcsak ezeken sikeriilt trrd
lenni megszoritasok nélkiil, hanem bér-
emelésckre és fejlesztésekre is bdven jutott.

Balassagyarmat jogilag még nem, de va-
16jaban mar visszanyerte megyeszékhelyi
stituszdt: ez a térség hizza Négrad gaz-
dasdgat, vdrosunkban legjobb a szocilis

helyzet, legmagasabbak a bérek, és legjobb

az ¢letmindség. Megfontoltan, lépésrol I¢-
péste haladunk a fejlesztés ttjan, aminek
meg lett az eredménye.

Idedlis térségkozponttd kell vélnunk a
vonzaskorzetiink  kiszolgaldsdra, hiszen
minél t5bb palécnak és tdt atyafinak nyj-
tanak megoldast a gyarmati tizletek, mun-
kahelyek, kozigazgatas, kultira, intézmé-
nyek vagy létesitmények, annal erésebb
lesz a helyi gazdasdg, s vele a varos is.

Meggy6zédésem, hogy az elmult 5
évben torténelmi fejlédés ment vég-
be varosunkban. Arra kérem azokat a
gyarmatiakat, akik szintén igy gondoljak,
jojjenck el junius 9-én szavazni: ne hagy-
juk elveszni megszerzett éreékeinket és
folytassuk egyiitt a megkezdett munké!

Balassagyarmat J6 Hely - Tegyik
Egytitt Még Jobba!

Bizzanak bennem ¢és kival6 csapatom-
ban!

Nekiink Balassagyarmat az Elsd!

Gyenes Szilard (SZAB)

Kedves Balassagyarmatiak!

5 év, 2200 karakeer, ez a lehetdségem.
Mikézben a jelen ciklusban, 200 millié
Ft felett kol helyi propagandira a Fi-
desz varosvezetés.

Ma mir legtdbben érezzitk, hogy baj
van a Hazénkban. Erezziik, hogy a pro-
paganda alternativ valdsdgot épitett.
2019-ben a SZAB képvisclgjeloltjei 160
szavazattal kaptak kevesebbet, a pol-
garmesterjeloltek kozote 107 db szava-
zatkiilonbség dontote. Ez a kilonbség
mindsitett tobbséget eredményezett a
Fidesz-nek. Mindezt gy, hogy 6800 vi-
rosi polgar el sem ment szavazni!

Az elsé kéréstink, hogy éljetek vilasz-
téjogotokkal és menjetek el szavazni ju-
nius 9-én!

Masodik kérésiink, hogy a Fidesz tola-
kodé propagandija ellenére szavazzatok
bizalmat helyben a SZAB jeloltjeinck.

Az Eur6pai Parlamenti vélasztdsok
sordn a meggy6z8désetek szerint dont-
setek. Nekiink egyetlen kéréstink van,
ne tdmogassatok Eurépa ellenes erdket,
akik sunyi médon, egyre nagyobb titem-
ben nyitnak kaput az agresszor Putyin és
Kina szdmdara! Hazank helye az Eur6pai
Unidban, Nyugaton van!

Mire szamithatsz, ha a SZAB virosve-
zetésnek adsz bizalmat:

- Manipulaciétdl, propagandatdl men-
tes szabad, tiszta kozéletet teremtiink.

- Osszetartd kozosséget épitiink, fel-
szdmoljuk a mesterséges megosztottsi-
got.

- Atlathatd, naprakész vdrosi honlapot
és e-demokracia programot vezetiink be,
ahol a varos polgdrai szdmos kérdésben
donthetnek a mindennapi élet kérdése-
iben.

- Megsziintetjiik a taldrazasokat, a he-
lyi korrupcidt, és dtldthatd, nyilvanos he-
lyi versenyfeltételeket biztositunk a vél-
lalkozdsok szamara.

- UJ varosiizemeltetési rendszert veze-

tink be, mely nem csupan a viroskoz-
pontra fékuszél, kijavitjuk a hanyagul ki-
vitelezett beruhdzdsokat és szigort mu-
szaki ellenérzéssel 6rkodiink a mindségi
beruhdzisokért.

- Kozosségi koltségvetést készitiink,
amely teret ad a helyi tdrsadalmi kez-
deményezéseknek, a fiatalok torekvése-
inek, a helyett, hogy pusztdn elszipkaz-
zuk a gondolataikat és azokat tgy adjuk
eld, mintha a miénk lett volna.

- Ujratervezzitk a Kozteriilet-feliigye-
letet. Hatékonyan miikodé varosrendé-
szetet hozunk létre.

- Eredményességi alapon ujratervez-
ziik a sporttdmogatésok rendszerét.

- Ujszerti lakdsprogramot inditunk.

- Egészséguigyi képviseleti programot
inditunk.

- Megérizzitk aNyirjes természetkozeli
dllapotdt, csak fenntarthatd fejleszeést
engediink, elinditjuk a szennyvizkezelé-
si programot.

Helyi Térsadalmi Szerzédésiinket, bd-
vebb programunkat, elérhetdségeinket a
www.ujiranytszab.hu honlapunkon ta-
ldlhatod meg,.

Balassagyarmaton megvalésult, amire
sokan vigytak az orszagban. Osszefog-
tunk, egyiitt vagyunk, itt a Fidesznek
egy esélyes kihivdja van!

A vélasztasi osszeallitast készitette: Szildgyi Norbert

2024. janius
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Mint a boldog polgari béke-
idokben: nem {izlet, hanem
markanév. Mindségi terme-
kek, széles valaszték, udva-
rias kiszolgalas. A piacon

miikodé kozkedvelt Fiilop
Husrol kevesen tudjak, hogy
a fonok immaron ot-

ven éve tevékenyke-

dik az iparagban.

Ferenc, miért éppen a
husipar? Csaladi inditta-
tas?

Bizony 4m, a tizenkét évvel
id8sebb batydm hentesmester
volt, igy aztén bdtran mond-
hatom, hogy ¢l6 példa volt a
szdmomra mar kisgyerekként.

Hust hussal

ma is mindig tud Gjat mutatni, még neki
is! Igaz a mondds, j6 pap is holtig tanul!

Milyen a jo hentes?

Ez a szakma pontossigot, tisztasigot,
lelkességet, szorgalmat igényel. De a leg-
fontosabb, hogy nagyon kell szeretni.

Hosszu évek 6ta ta-
lalhat6ak t6bb tucat-
javal, f6ként a nagy-
aruhazak  polcain,
E-betiis, mesterséges
adalékokkal dusitott
huskészitmények...

Szomoru. Az E-bettis
torténetek mind a nye-
reségvagyrol szolnak, a
fényességes Nyugat hoz-
ta ezt hozzink. Mist

Elveztem a his izét, annyi hust kevés em-
ber fogyasztott el, mint én, mér ekkor hust
hissal ettem. Edesanyim haztartésbeli
volt, édesapdm az allattenyésztésben dol-
gozott fejégulydsként, szegény csalad sarja
vagyok, de htisunk az mindig volc.

Iskolak?

Salgétarjénban kezdtem az iparit, az ott
él6 fivérem felkarolt. Amikor felszabadul-
tam, akkor nyilt az Evi Aruhdz, ot dolgoz-
tam a htsos részlegen par hénapot, aztan
kertiltem Gyarmatra, a Sziigyi titon volt
egy kozkedvelt husbolt, 6 drakor nyitot-
tunk, de 5 6rakor mdr sorban 4lltak a ve-
vék. Itt nem dolgoztam sokdig, mert a f6-
utcan megnyilt a nagy ABC 1977-ben, itt
munkdlkodtam Hegedtis Feri bacsi mes-
teremmel vagy 3 évet, aztdn 6 nyugdijba
ment ¢és én vettem 4t a hasrészleg vezeté-
sét. Aztdn ez megszint, akkor épitettem
a mostani boltomat a piacon, még a rend-
szervaltds el6te. Husz évig sikeresen mitko-
dote Fulop Hiis néven, aztdn pihentem 5
évet és 3 éve Gjranyitottam.

Fél évszazad a husiparban, nem
semmi!

Nem titkolom, nagyon biiszke vagyok
erre, miként arra is, hogy 64 évesen még
teljes energidval és lelkesedéssel csindlom.

Otven év utan mar mindent tud-
hat...

Sok mindent megtanultam, de min-
dent nem lehet! A zsenidlis szegedi
szaldmimesterrel beszélgettem egyszer és
6 mondta mér 80 évesen, hogy ez a szak-

2024. jonius

ne is mondjak, a magyar élelmiszerkonyv
sokkal komolyabb volt 30 évvel ezel6t,
mint a mostani unids eldirdsok.

On nem hasznal mesterséges ada-
1ékokat?

Nem szeretném az embertdrsaimat mér-
gezni. Nekem is vannak unokdim és nem
akarom, hogy ilyen kdros dolgokon néje-
nek fol.

Annak idején, a rendszervaltas
elott, évtizedekig orszagos hirii volt a
gyarmati Vagéhid Turista Szalamija.
Mi volt a titok?

Elsésorban az, hogy nem sporoltak az
alapanyaggal, nagyon sok marhdt vigtak
és a {8 alapanyaga a turistanak a marha-
hus. Egyébként is, a husiparnak a £6 alap-

Onoknél ,,régimédi” ize van a virs-
linek, kolbasznak, debreceninek,
disznodsajtnak — miért?

Mindig a j6 alapanyag a lényeg. Es a fi-
szerek. Nem aromak, nem kémiai adalé-
kok, hanem 6rolt bors, 6rolt komény, ma-
gyar paprika, makoi fokhagyma.

Tehat a hagyomanyok tisztelete.

Pontosan! Kévetni kell a hagyomanyo-
kat. Nem hiszem, hogy a régi, id8s meste-
reket valaki meg tudja elézni. Az 6sok tisz-
telete még sosem okozott csaléddst.

A Filop Husnal a kiszolgalas is rit-
ka udvarias.

Nalunk ez alap. Ha tizen vannak a bolt-
ban, mind a tizzel egyszerre szeretnénk be-
sz€Ini.

A tepertGjiikért sorban allnak.

Maradjunk annyiban, a tepertét is tud-
ni kell stitni. Hajnali 3 6rakor indul a sii-
tés és reggel 7 érdra meleg termék varja a
vevoket.

Hogyan telik egy napja?

A mai napig 4 6rakor kelek, 5-re mir
benn vagyok. De ki ne hagyjam, hogy na-
gyon jo a csapatom, vagyis az dlland6 négy
emberem és az alkalmi két kisegitém, ma-
ximdlisan elégedett vagyok velitk. Es hét a
feleségem, Juci, nagyon sokat segit, 6 viszi
az adminisztracios, rendelési és feligyeleti
vonalat, rengeteget dolgozik, nélkiile csak
télkart Orids lennék.

Elégedett ember?

Nincs okom panaszra. Fizikailag birom
a strapdt, szerencsére jol szolgil az egész-

ségem, birok dolgozni, és még min-
dig nagyon szeretem, amit csindlok.

Mi bantja?

Ha nagy ritkan valami nem tgy si-
kertl, ahogy akartam. Emberck va-
gyunk, hibizhatunk. De ez még a
mai napig megiit, rosszul alszom t6le.

Ha 50 év utan valakit megvisel
egy hiba, alighanem azért érde-

anyaga a marhahus lenne, csak az 4j hul-
lam, az uj korszak vette be a csirkét és a
sertéshust. De a f6 alapanyag a marhahus
és a finom toka- ¢s hasaszalonna, amibél
Gyarmaton gyértottak a Turistdt. Mindig
azt és annyit tettek bele, ami és amennyi
kellett, ezért volt olyan finom és méltdn
orszagos hirt.

mes még csinalni.

Pontosan igy latom!

A jov6 tervei?

A legfontosabb, hogy megmaradjanak a
vevdim és elégedetten tdvozzanak az tizlet-
bdl. Amivel elkezdtem a felnétt életemet,
azzal szeretném befejezni.

Szildgyi Norbert

Siimegi Tamds fotdi
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Meseélo faragasok: Egri 80

A Paléc Mizeum tobb mint 40 darabbal allé miitargy-eguyiit-
tessel koszonti a paratlanul gazdag alkotoi multtal rendelke-
z0, Népmiivészet Ifju Mestere dijjal, Granatalma nivodijjal és

Nogradikum dijjal kitiintetett 80 esztendos Egri Istvan fafara-

go népmiivészt.

Kiilonleges, hogy a paléc
hagyoményok  alkotdsok-
ban gazdag dgdt, az 4ceore
fafaragési technikdt a Haj-
du-Bihar varmegyei Fol-
desrél szdrmazé Egri Istvin
6rzi ¢és miiveli maig mesteri
szinten.

A miivész 20 évesen ke-
rile a MAV-hoz, munkai

tavkozlési  miszerészként

A jeles sziiletésnap alkalmdbdl rende-
zett életm tarlat a Meséld faragisok ci-
met kapta, mert minden Egri Istvén al-
kotta tirgy egy-egy torténetet mesél el
a paraszti életrdl, a munkakrél, az in-
nepekrdl, a szerelemrdl, az erdd,
mezd novényeirdl, dllatairdl, a régi
huszar életrél, az Istenhitrdl és a
hazaszeretetrél.

A Szugyiczki Zsolt fotdival szi-
nesitett kiallitds megtekintése so-
ran a létogatd megismerheti a fa-
faragé berkekben Palécnak’ neve-
zett mavész legkivaldbb alkotdsait,
melyek hidat képeznek a mult sz4-
zad pédsztormuvészete és a jelenkor
kozote. Fiba faragott torténetei
ugyanis nem csak a régi tradiciok

vezényelték  varosunkba,
ahol megndsiile és kotdeee életre sz6l6
kapcsolatat Palécorszaggal, a paléc nép-
miuvészettel, a fafaragissal.

Az 1970-es évek elején a Paléc Muze-
umot vezetd Zdlyomi Jézsef és munka-
tdrsa, Liszkai Zsuzsanna olyan szakmai
segitséget jelentettek szdmdra, amelyek
egész miivészetét, életmiivét meghata-
roztak. Egyebek mellett hatdsuknak ko-
szonhetben fordult érdeklédése a paldc
fafaragds egyik legarchaikusabb része, az
4teort technikdval késziile mivek tanul-
ményozdsa ¢és készitése felé. Alkotdsai
a kezdetekben a régies diszitési médot
képviselték, de késébb wjabb stilusjegyek
és témak is megjelentek munkdin. Elet-
mive a magyar pasztorfaragdsban orsza-

gosan is jelentds, amely nemzeti kulturd-

lis 6rokségtinknek is szerves része.
Alkotdsai nagy technikai tuddsrdl,

gazdag motivumkincsrél, véltozatos di-

tovibb ¢élését jelentik, hanem azok
gondolkodd, fantdziadus ujra al-
kotdsar is. A kiallitasban lithaté tirgyak
nagy része mar a Paléc Muzeum gyfijte-
ményét gazdagitjak. A paldcsdg esszen-

szitésmddokrél  ta-
nuskodnak.
zitdssal pdrosuld te-
hetségét szakmai di-
jak is aldtdmasztjdk.

Preci-

A mitvészeti oktatdi
képesités
zésével elészor a ba-
lassagyarmati faragé
szakkor, majd a Nog-
rdd megyei Kézmi-

megszer-

ves Taborok fafaragd
szekcidjdnak szakmai

vezetdje letr ko-
zel harom évti-
zeden at. Az al-

koté jelentdsebb munkdi kilfold-
on ¢és Balassagyarmaton is megta-
lalhatéak. A helyi vonatkozésok te-
kintetében kiemelkedé a csehkive-
rés bronz dombormivének turul-
madara, a temetSben taldlhaté Ho-
sok kapuja, az 1956-0s emlékosz-
lop, de tobb Egri Istvan miivel ta-
lalkozhatunk kiilfoldon is: a bécsi
Mityas Pince paléc szoba butorza-
ta, az olaszorszdgi Isonzéban a ha-
boruban elesett magyar vasutasok
kopjafdja minéségi munkajirdl ta-

nuskodik.

cidjit bemutatd anyagbdl a jovében egy
dllandé térlatot terveznek. Addigis aki-
4llitdst vandoroltatjak, hogy minél t5bb
telepiilésre ¢s muizeumba eljuthasson a
gazdag életmt.

A telthdzas kidllitdsmegnyitén dr.
Limbacherné dr. Lengyel Agnes, a Pa-
16¢ Mtizeum vezetje és Medvacz Lajos,
a Paléc Muzeumbaritok Egyesiletének
elnoke mélratta a magyar népmiivészet
egyik legkivalobb fafaragd mesterée.

Zabridi Dorottya
Siimegi Tamas
és Szugyiczki Zsolt fotdi

2024. jonius
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Telek Balazs, Balogh Rudolf-
dijas fotomiivesz és Horvath
Endre-dijas képzomiivész szii-
letésének 50. évforduldja tisz-
teletére nyilt emlékkiallitas a
Janossy Képtarban.

- Telek Baldzs érthetetleniil rovid, de
intenziv életébdl nagyon sok kép sziile-
tett. Sokat dolgozott, folyamatosan gon-

dolkodott, érteni prébélea a viligot, és
benne az embereket, kapcsolatokat: az
élet leghétkoznapibb jelenségeit. Folya-
matos utkeresésben, dllandd kisérlete-
zésben élt. Nyughatatlan kivancsisiggal
figyelt, és egy tudés elszantsdgival keres-

Tisztelet Telek Balazsnak

te a megfeleld formdt és techni-
két, aminek segitségével a ldtot-
tak és megéleek képpé valhattak.
Hitt abban, hogy a miivészet,
amely egyszerre teremt gondo-
latokat és érzelmeket, a minden-
napjaink része.

Baldzs életmiive befejezetlen-
ségében lett teljes, képei mir
téle fuggetlentl élnek, viszik

tovabb tizeneteit, ajdndékait, amiket
mindannyiunknak hagyott. Képeiben

annak lehetiink szemtanui, résztvevoi,

befogadoi, ahogy az alko-
t6 ember az élet mélyére
néz, meglatja és szimunk-
ra is lathatévd teszi mind-
azt, ami igazan fontos. Te-
szi mindezt felkésziiltség-
gel, folyamatos tanuléssal,
kisérletezéssel, aprolékos
munkaval, aldzattal. Ren-
dithetetlen hittel abban,

hogy mindig van helyes

nézépont, ahonnan 6sszedll a kép. Oly-
kor tobb is — fogalmazott Zolnyanszki
Zsolt Benedek galériavezetd.

A térlatot, amely junius 15-ig
varja a miivészetek szerelmese-
it Kéczan Gabor fotémivész, a
Tekodema fotografiai csoport
tagja és ifj. Telek Zoltin Hor-
vath Endre-dijas miivésztandr
ajinlotta a kozonség figyelmé-
be. A kidllitdsmegnyitot a Gés-
par Kdroly Trio jazz koncertje
korondzta meg.

Siimegi foték

Gyermeki muzeum

A Magyar Nemzeti Mizeum Kozgyijteményi Koz-
pont Paloc Muzeum majusban sem adott alabb
szakmai munkajabol.

Jakus Julianna és Fibri Gabor muzeumpedagdgusok, va-
lamint Rdcz Rita muzeolégus szamos alkalommal tartottak
néprajzi, torténeti vagy irodalmi téméju foglalkozésokat, tar-
latvezetéseket.

A hoénap els6 napjan, csalddi program keretében kézmu-
ves foglalkozdson vehettek részt az érdekléddk. Késobb, az
Anyék napjihoz kapcsoldddéan mézas kerdmidk készitésére
volt lehetdség.

Méjus 9-¢én a Kiss Arpad Altaldnos Iskola Humor az iro-
dalomban cimmel meghirdetett szavaléversenyének adott
helyet a mizeumpalota ldtvanytara, néhdny nap mulva pe-
dig a Paléc Place rendezvényéhez csatlakoztunk. Intézmé-
nytink folyamatos kapcsolatban van a balassagyarmati és var-
megyei 4ltaldnos és kozépiskolakkal, igy nagy érdeklédésre

Fontos szamunkra, hogy szocidlis intézmények részére is
biztositsunk tartalmas programot, igy 6rémmel voltunk je-
len a Reménysugar Gyermekotthonban, ahol gyongyftizés-
sel egybekotott mizeumpedagogiai foglalkozast tartottunk.

A helyi oktatdsi intézmények mellett fogadtunk egyebek
mellett tanulécsoportokat Sziigybdl és Aszddrdl is, de nagy
orémiinkre  kozked-

velt  vdrmegyeszerte
az utazé muzeumi
programunk is. En-
nek keretében Pasz-
tén két alkalommal is
jartak munkatarsaink
méjusban. A pilinkos-
di hétvége szombat-
jan, a Mazeumok vildgnapjéhoz csatlakozva kurdtori térlat-

vezetést biztositottunk az dprilis végén nyilt Mesélé faraga-
sok kidllitasunkhoz.

Mozgalmas mdjusunk zdrdsaként 25-én gyermekeknek
hirdettiink tarlatvezetést skanzeniinkben és kiallitdsainkban,

tartottak szdmot rendha-
gy6 Mikszath és Madich
irodalomdrdink, a honfog-
lalé eleinkkel kapcsolatos
torténeti jdtszOhdzunk, il-
letve a Madarak ¢és fak nap-
jihoz kapcsol6dé foglalko-

z4saink.

valamint tud4ssétdnnyal és miitdrgybemutato-
val vettiink részt a Budapesten megrendezett
Muzeumok Majélisa programon.

A Magyar Nemzeti Mtzeum kertjében tobb
tucat hazai muzeoldgiai intézmény kozote kép-
viseltitk a paldc néprajzi csoportot, s vele szii-
kebb hazankat, Balassagyarmatot.

Paluch Norbert
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Takacs Csenge, a Balassi Balint
Gimnazium 9.d osztalyos tanu-
16ja, a Balassagyarmati Kara-
te Sportegyesiilet sportoldja
és a Magyar JKA Karate Szo-
vetség valogatott tagja Euro-
pa legmagasabb szinvonala
Shotokan Karate kontinentalis
viadalan, a belgiumi Gentben
megrendezésre keriilt JKA Eu-
ropa-bajnoksagon junior noi
kategoriaban, kata csapat ver-
senyszamban ismét bajnoki ci-
met szerzett, amivel harom-
szoros Eurdpa-bajnokka valt.

A Pro Filii Alapitvany tamoga-
tasaval sikeriilt kijutnod az EB-re.
Hogyan késziiltél?

Miutan felépiiltem a Spanyolorszdgban
szerzett sériilésembd, utdna apukdmmal a
csoportos edzésck mellett sok idét fordi-
tottunk az egyéni felkésziilésre, valamint
ott voltak a vélogatott érak is, amiken a
csapat katdra fekeettitk a hangsulyt. Oszin-
tén szélva, el voltam keseredve, hogy egy¢-
ni versenyszdmban nem értem el dobogés
helyezést, de pont emiatt kell tobbet edze-
nem, apukdmat idézve: ,Vitathatatlannd
kell tenned, hogy te vagy a jobb.”

Milyen érzés ilyen fiatalon harom-
szoros Eur6pa-bajnoknak lenni?

Sakksiker

A megyei donté megnyerésével Drajké
Déra bejutott az orszdgos dont6be. Az
orszégos megmérettetést Budapesten, a

Testnevelési és  Sporttudo-
ményi Egyetemen rendezték
meg. A versenyen 642 6 in-
dult. Déra korcsoportjéban
55 lany indult, a 7 partin 5,5
pontot szerzett, 5 gySzelem,
1 dontetlen, 1 vesztes partit
jatszott, ezzel a 4. helyen vég-
zett. A holtverseny eldontése
a harmadik helyért nem D¢-
ranak kedvezett /Buchholz-szdmitds/. Az
orszagos donton 20 Négrad varmegyei ver-
senyzé indult kiilonboz6 korcsoportok-

ban, kozilik Déra érte el a legjobb ered-

ményt. Felkészitd tandra:Urhegyi Ferenc.

Jo karatessa valni!

Nagyon udit$ érzés-
sel tolt el. Nem tudom
elégszer megkoszonni
a lanyoknak, hogy vé-
gig ott alltak mellettem
és kiizdoteek teljes ere-
jiikkel csak azért, hogy
a lehetd legjobb ered-
ményt ¢érjitk el Csa-
patban dolgozni tel-
jesen Nagyon

mas.

jol szokott esni, ami-
kor meccs kozben hallom, ahogy a tdrsa-
im iivoltve szurkolnak nekem. Ez ad erét,
hogy jobban teljesitsek. Lassan kezdem
megérteni, mit jelent az, hogy én vagyok
sajit magam legnagyobb ellensége.

Mit gondolsz, miért fontos, hogy
az ember valamit sportoljon?

Egészséglink megorzése szempontji-
bél elengedhetetlen a rendszeres test-
mozgds. Amellett, hogy 6rokké tarté ba-
ratsdgokat lehet szerezni a sportokon ke-
resztiil nagyobb onbizalomra is szert te-
hettink. Manapsdg rengeteg fid és ldny
kiizd onéreékelési problémdkkal, de az
dlealunk kedvelt sport segit abban, hogy
elfogadjuk magunkat olyannak amilye-
nek vagyunk.

A karate egy nagyon izgalmas
és sokrétli harcmiivészeti sportag,
amely négyéves korodtol meghata-

rozza a mindennapjaidat. A fiata-
loknak miért ajanlanad ezt a moz-
gasformat?

Meggy6zédésem, hogy a karate sok
tekintetben személyiségformalé és olyan
dolgokra tanit, amelyek a mindennap-
okban is dllanddan segitenck: megtanit
a fegyelemre, a kitartdsra, a céltudatos-
sdgra, a tobbfelé irdnyulé koncentracié-
ra, segit a fdjdalomkiiszb névelésében,
illetve a masok felé irdnyzott tiszteletre
fuggetlenil attdl, hogy egy ellenféllel,

vagy egy jo ismerdssel szemben talilom

magam a tata-
min. Azért ajan-
lom ezt a sportot
mert sok min-
denre  megta-
nit, amire sziik-
ségiink lehet az
életben.

A svajci Fujimura Kupan nemrég
szereztél bronzérmet. Milyen verse-
nyek vannak kilatasban?

Jelenleg a felndtt Danvizsgira és
Hungarian Openre késziilok, valamint
a Japanban megrendezésre kertlé 8szi
JKA VB-re.

Mik a tavlati terveid?

J6 karatéssa valni, akire biiszkék lehet-
nek a szerettei.

Zébradi Dorottya

sop gon 22f o ‘gess, o P

Zolditok: Uj jatek a Nyirjesben

A Nyirjesi Majélison elindult az 4j varosi jaték, aminek tabldi a Nyirjesi
erddben taldlhatéak. Keresd meg a téblikat és tudd meg, mit iizennek
Zo6mok baratai neked! Kalandra fel! -Z6mok és bardtai a természettel har-
monidban és 6sszhangban ¢Inek. Nemcsak egymédsra, hanem az 8ket koriil-
vevd vilagra is szeretettel és figyelemmel tekintenek. Keresd meg az elbujt 4l-
latokat a nyirjesi erd6ben és fogadd meg tandcsaikat, hogy te is a természet
kicsi 6re lehess! — all az 6 vérosi jéték felhivdsaban, miszerint a helyes véla-
szokat bekiild6k kozott értékes nyereményeket sorolnak ki. A jétékban vald
részvétel ezittal is nagyon egyszerti. Nyomtass ki vagy szerezz be egy jaték-
szelvényt, jard be a Nyirjest, keresd meg a tébldkdt a jatékszelvényen 1évé tér-
kép alapjan, ird a vélaszt a megfeleld helyre és dobd be a kitoleott szelvényt
a Varoshdza elotti zold postaliddba. A jitékszelvény letolthetd a posztbdl
vagy beszerezhetd az aldbbi leldhelyekrél:
nyirjesi Hetes Bisztro, Vdroshdza és a Var-
megychdza portdja, Mikszdth Kdlman M-
velédési Kozpont, Aztapasta, ArtCafe. A
jatékban augusztus 31-ig lehet résztvenni.
A sorsoldsra szeptember 2-4n kertiil sor.

2024. janius
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BAD BOYS — MINDENT
VAGY TOBBET

Sz. szinkr. amerikai akcid-vigjaték. Fsz.: Will Smith

A két nyomozd ismét egy kemény balhéba keveredik. A
paros egy korrupcios botrany nyomaba ered, amely
egyenesen a miami renddrség szivébe vezeti dket ...

GARFIELD F11] E1]

Sz. szinkr. amerikai animAcids kalandfilm, vigjaték

A FIGYELOK

Sz. szinkr. amerikai fantasy, horror. Fsz. Dakota Fanning

Mina egy szerencsétlen véletlen folytan egy
betonbunkerben hizza meg magat. Am a vasajto
bezarddik migdtte harom ismeretlennel ...

FURIOSA ...

Sz. szinkr. amerikai sci-fi akciofilm. Fsz.: Anya Taylor-Joy

2024. jGnius

MA DA CHY PROGRAMAJANLO

www.madachmozi.hu

Majus 2-tol miisoron:

Mikszath Kalman
Miivelodési Kozpont

2024. jinius 1. (szombat)

Nogradi Gasztroarcok Fesztival
Civitas Fortissima tér

2024. jiinius 4. (kedd)

Nemzeti Osszetartozas Napja
2024. junius 7. (péntek) 19:00 drakor
Kollar-Klemencz Laszl6 koncertje
Gansel udvar

2024. janius 18. (kedd)

Paléc Futam (Orém a zene)
zenei tehetségkutato

Paldc liget

2024. junius 22. (szomhat)
Muzeumok Ejszakaja

Janossy Képtar, Civitas Fortissima Mizeum
2024. junius 23. (vasarnap) 16:30 drakor
Gyarmati Szinkor

Hat ez kérem faktum! c. vidam miisora
2024. jinius 29. (szombat)

DJ Piknik

Civitas Fortissima tér

2024. jilivs 6-7.

Balassa Kupa

Orszagos Rejtvényfejté Bajnoksag

Kiallitasok
2024. aprilis 27 —
jinius 23.

Deme Rébert
festémiivész
kiallitasa
Horvath Endre Galéria

2024. majus 11 — jinius 15.

Telek Balazs

fotomiivész emlékkiallitasa

Janossy Képtar

2024. jinius 1— jdlius 18.

Burgundi Blanka

Rizoma cimii kiallitasa

A kiallitast megnyitja 2024. jinius 1-jén, szombaton
17:00 drakor Koronczi Endre képzomiivész
Szerhtemplom Galéria

A Mikszath Kalméan MiivelGdési Kozpont
a miisorvaltoztatas jogat fenntartja.

ARTERIA Galéria és Klub
Teleki Laszlo utca 6/4

jinius 8. szombat 18 dra,

ZeneszerzOk Testkozelben VIII.
A német dal mesterei Il. - Liszt Ferenc-dalok
Baréz Adam zenetrténeti elGadassorozata
Kozremiikddik: Baraz Alisa zongora, Fujita Jillia
operaénekes

jlnius 14. péntek 17 ora

Palocfold

2024/1-1l. lapszambemutato
Vendégiink Dr. Fiizfa Balazs irodalomtorténész,
a lap szerkesztdje

jiinius 29. szombat 18 dra

Nyaresti séta

a zene rejtett 6svényein

Az AlisAdam PianoDuo négykezes zongoraestje

FELHiIVAS

Az EFOESZ Elfogadasért Onérvényesité Egyesiilet - 2660 Balassagyarmat Bajcsy-
Zsilinszky ut 3. - Balassagyarmaton lako, kdzépfoku szocidlis végzettséggel bird munkatarsat
keres az Otthoni Segités Szolgalataba. Feltétel: nagyfoki empatias képesség a
fogyatékossaggal €él6 emberek iranyaba, pontossag és megbizhatosag. Munkateriilet:
érintett csaladok. Munkaidd: részmunkaid6ben a hét barmely napja, kiemelve a hétvégeket,
esetenként az éjszakai feliigyeleteket. A személyi segitések "Megbizasi Szerzédés"
birtokaban végezhetok. Bérezés: a Belligyminisztérium altal megallapitott éradij szerint.
Szakmai onéletrajzokat és jelentkezéseket az elfogadas.bgy@gmail.com cimre, vagy a
fenti postacimiinkre varunk. Varjuk jelentkezését!
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Prémium kezelések a ragyogo borert

Ahogy kozeledik a nyir, és a napsiités
egyre erdsebbé vilik, fontos odafigyelni
a bériink egészségére. A Krisztina Szép-
ségszalon és Elektrokozmetika exkluziv,
orvosi szintt, eredményes, tartds szépi-
t8 kezelései megfizethetd aron garantal-
jak a csodaszép, ragyogé bért.

Miinzberg Krisztina nydron is luxus
kezelésekkel kényezteti a szépiilni vé-
gyokat. Specializdloddsa féként a bér-
tipusok kezelése, a gyors regenerdld és
nagy rénctalanité kezelések, az arcmasz-
szdzs, de ezen kivill megtaldlhat6 a pa-
lettdn a HIFU, illetve mdr a népszert
NANOSOFT és a HYALURON PEN

kezelés, amelyek
egész évben, igy nyé-
ron is biztonsiggal
alkalmazhaték, nem
fényérzékenyitencek,
mivel a hdmréteg
alate végzik a keze-
Iést.

Mire is nyujtanak

megolddst?

A HIFU-t elsésorban az arcon és a
nyakon kialakulé vonalak, rdncok ¢és
megereszkedett bérproblémak  kezelé-
sére alkalmazzik. Mindazonaltal a test
barmely részén haszndlhaté nem miicéti
testemeléshez. A legmélyebben haté ke-
vés fajdalommal jard eljards sordn a koc-
kazatok és mellékhatasok minimalisak.
A legmagasabb homérsékletet éri el, igy
a legerésebb kollagén kontrakciét bizto-
sitja. A bor alatti zsirra, izomrétegre és a
kollagén-termelésre egyardnt hat. Csok-
kenti a rdncok szamat, a szem alatti go-
dor mélységét, feszesiti a bért. Litva-
nyos lifting hatdst nyujt sebészi beavat-
kozas nélkiil.

A Nanosoft tokéletes megoldds szem
alatti sotét karikdk, a faradt tekintet el-
tiintetésére, sdtétebben pigmentalt terii-
letek ldtvanyosan viligosithatdk, a hu-
szonéves bérre frissitd, porusdsszehuzd,
ragyogasfokoz6 hatdsa van, segit meg-
elézni a mimikai rancok kialakuldsat.
Nem-keresztkotott  hialuronsav tartal-
manak koszonhetden természetes vég-

eredményt nydjt. Ki-
valé vélasztds egyéb
kezelések kiegészitése-
ként vagy egy terdpia
részeként is.

A Hyaluron Pen ki-
valé megoldas az aj-
kak dusitdsara, teli-
tettségitknek  novelé-
sére, az orr-ajak bardz-

da feltoltésére, feszesi-
tésére, a szivarranc és a mimikai rancok
enyhitésére. A modern eljérassal végzete
kezelés sordn td, szurds és f4jdalom nél-
kul végezhetd tartds ajakfeleoleés. A tli-
vel toreénd ajak- és rancfelsleéshez ké-
pest a Hyaluron Pen dltal torténé ajak-
nagyobbitds vagy rdnckezelés sordn a
hyaluronsav egyenletesebben oszlik el a
bérben.

Aktualis kedvezményekrdl a kozme-
tika folyamatosan frissilé Facebook-
oldalan lehet tdjékozddni.

Bejelentkezés: 0630/304-4175 — Ba-

lassagyarmat, Szabé Lérinc utca 3.

2024. janius



r\zi\\\\v. RAJZVERSENY!

PIZZ “3“ NYERJ 15 DB PIZZAT AZ 0SZTALYOD RESZERE!

Rajzversenyt
hirdetiink 2
korcsoportban:
kilon az altalanos
és kiilén a
kozépiskolasok
részere!

A rajzverseny
témaja:

MI LESZEK, HA
NAGY LESZEK!

A rajzokat junius
15-ig hozzatok el a
Corleone-ba, mi
feltoltjitk facebook
oldalunkra, ahol
barmelyik ismerd-
sotok lajkolhatja.
Az utols6 tanitasi

' napig legtébb lajkot
RAJZOLJ TEIS!  cesmitens

nyertes.

BUDAPESTROL ERKEZO SZAKBECSUS FELVASARLAST TART

KORREKT — MEGBIZHATO - LEINFORMALHATO
Eziist disztargyak, ﬂw Brillians felvasarlas
evoeszkoz készlet (hianyos is) felvasarlas 39.900 Ft/g is lehet
180 Ft/g-t6l 600 Ft-ig (@a¥000]Et g3 tolk25Y000]EY/gRig) (Egyedi drképzés)

A vilagpiaci ar valtozasa miatt az arvaltoztatas jogat fenntartjuk.)

Kar-zseb-fali orak Herendi készletek,
felvasarlasa (Patek Phillipe, Rolex, Omega, disztargyak, figurak felvasarlasa

Iwc, Doxa, Vacheron) (200.000 Ft-t6l Zsolnay korpecsétes targyak

Arany zsebora
(lanccal egyiitt)

5.000.000 Ft-ig) 500.000 Ft-tol akar 1.000.000 Ft-ig

Aranyfog felvasarlas MAGAS ARON!
Forgalombél kivont valuta, 1945 elotti képeslapok felvasarlasa
papirpénz, kitiintetések felvasarlasa 25.000 Ft/g

Balassagyarmat, Rakoczi ut 23/A. GANSEL UDVAR Szécseny, Ady Endre u. 12. Miivelodési Kozpont

Jinius 13. CSUTORTOK 10.00 - 13.00 oéraig Junius 13. CSUTORTOK 14.00 - 16.30 éraig
Tel.: +36 70 218 4477 / + 36 70 369 4643  aranyfelvasarlas77@gmail.com




