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Preciz Bohém kepregengpalgazat

Az onkormanyzat képregény-
palyazatot hirdet a 112 éve
sziiletett Zorad Erng, a ,Preciz
Bohém” tiszteletére. A palya-
zatra eqyoldalas képregénye-
ket varnak a ,Bortra derd”
hivoszora.

A pélydzat részleteit Csach Ga-
bor polgirmester ¢és Demus Zsofia
képregénykutaté ismertette.

lyezettje 50 ezer forint pénznye-
reményben részesiil, mig a to-
vabbi kiemelkedé alkotdsokat
képregénycsomaggal dijazzék. A
miésodik korcsoportban is értékes
nyeremények, osszesen 300 ezer
forint talal majd gazdéra.

A képregény lehet szines vagy |
fekete-fehér, hagyoményos grafi- !
kai eszkozokkel készitett vagy di- |
gitalis, de mindenképp tartalmaz-
nia kell a palyazé alkotd(k) nevée és elér-

Két  korcsoport-
ban lehet palyami- E
veket  bekiildeni: [§
egyénileg vagy al- [
kotéi csoportként.
Az clsé korcsoport
a 0-15 éves, a ma-
sodik a 16-99 éves
korosztaly. Az elsd
korcsoport elsé he-

hetéségér,  alkotd-
csoport esetén elég
egy emailt kiildeni,
| de ebben az esetben
1 a levélben is szere-
pelnie kell felsorol-

va az Osszes érin-

tett alkot6 nevének
| ¢s elérhetdségének.

— | Egy email tbb pa-

lyamtivet is tartal-
mazhat, de egy alko-
t6 maximum két pa-
lyamtivet adhat be.
A képregényt csa-
tolmdnyként  vagy
=1 letoltdoldalra muta-
d t6 linkként lehet el-
kiildeni.

A bekildote kép-
regényeket csak
A3-as méretben, legaldbb 300 DPI fel-
bontisban virjdk PDF-formétumban
a zoradkepregenypalyazat@gmail.com
cimre 2024. februar 11-ig. A f4jl meg-
nevezésének is tartalmaznia kell az
alkotd(k) nevét és a képregény cimét.

A legjobb képregényekbdl pop-up
kidllitds nyilik 4prilis 8-an a fétéren, il-
letve a Szépirodalmi Figyeld folydirat-
ban is lehet6séget biztositanak a meg-
jelenésre.

Ujabb fejlesztés: elkésziilt az extrém sportpalya

Ujabb jelentés fejlesztés a varos életében: a Vak
Bottyan utcai extrém sportpalya az orszag eqyik
legnagyobb ilyen jellegii létesitménye!

Csach Gébor polgarmester Vizi Tiborral, a Balassagyar-
mati Kerékpdros Sport Egyesiilet elnokével egyeztetett az el-
késziile Vak Bottydn utcai extrém BMX-roller-gordeszka pa-
lya hasznélati rendjérol.

Az egyesilet részt vett a palya tervezésében és a kivitele-
zés ellendrzésében is. A folyamatban 1év6 hasznalatbavételi

engedély megérkezéséig a klub
javaslatot tesz a nyitvatartasi
rendre, a sporteszkozonkénti
iddésdvokra és a biztonségi elé-
irdsokra.

Egyeztettek a hasznélat rész-
leteirdl, igy a feligyelet bizto-

sitdsarol is, hiszen a pélya nem
megfelel6 hasznalata baleset-
veszélyes. Az onkormdnyzat

4| mindenben egyiitrmiikodik az
& egyestlettel. Télen csak kifeje-

zetten j6 id6 esetén lesz nyitva

Balassagyarmat ingyenes kozéleti havilapja - Megjelenik 6900 példanyban Balassagyarmaton -
Fejlesztéséért Kozalapitvany - Kiado szerkesztdség: 2660 Balassagyarmat Rakoczi u. 12- Tel.: 20/391-8555 -
informacié6 csak a szerkesztéség engedélyével vehets at! ISSN 1786-0148 -

Minden jog fenntartva,
facebook.com/gyarmatihirek - www.gyarmatihirek.hu
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a palya, marciusban nyilt napokkal, litvényos bemutatokkal
és versenyekkel indul a szezon, akkorra elkésziilnek a csupasz
betonfalakat diszit$ graffitik is.

Az elkeritett pélyan wec, fedett és zdrt kozosségi tér is he-
lyet kapott, padokkal, asztalokkal, térfigyelé kamerdkkal. Az
onkormdnyzat aszfaltozta a plya elétti Vak Bottydn utcit, és
mér a parkol6 is elkészilt.

A pélya mellett hirom hektdros park létesiilt gyalogjardi-
val, gyermekjatszotérrel, felndtt sportparkkal, utcabutorok-
kal és 450 méteres erdei futdpdlydval. Mindezek mellett ko-
zel 200 fat és cserjéket is tltetett a véros, ha ezek megnének,

itt lesz a véros mésodik leghangulatosabb kozparkja.
Arrdl mér nem is beszélve, hogy a Vak Bottydn utcai ext-
rém sportpalya az orszdg egyik legnagyobb ilyen jellegti Iéte-

sitménye!

Foszerkeszto: Szilagyi Norbert - Kiadja a Balassagyarmat és Térsége
Nyomdai kivitelezés: Gyarmati Sajté és Reklam Kft. -
e-mail: gyarmatihirek@gmail.com - Facebook:
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Er6s0d6 gazdasag varosunkban

Csach Gabor polgarmester ta-
jékoztatasa alapjan az Ipar-
lzési Adobeveétel év végére
varhatéan meghaladja a covid
elotti, 2019-es csucsév szamait.

A vérosban zajlé beruhdzdsok mel-
lett az elmult idészakban sorra nyileak
az Uj uzletek: Lipéti Pékség, ALDI, Kis-
palécok Jatszéhaza, de 4j konyvesbolr is
megnyitotta kapujat. Az 6nkormdnyzat
6 kordbban iires tizlethelyiségébe taldle
bérldt, ahol irodék, vendéglits- és szol-
galtatd egységek nyiltak meg. Kozben
tobb fejlesztés is torténik a varosban: bs-
viti tizletét a Kék ABC, a Buki Csemege,
megsz¢épiilt a Rossmann és szamos tizlet
a vdrosban. A DM uj, korszerti és tagas
tizletet épit a Tesco mellett.

Uj gyarak

Két 4j gyar is érkezik varosunkba. A képvisels
testiilet egyhangt dontése alapjan az 6nkormanyzat
addsvételi szerz8dést kotott a Czaga Miiszaki Fej- |
lesztd Kft.-vel, a Sziigyi uti déli iparteriileten meg-
valésitandé élelmiszer ipari és logisztikai kozpont =

De lakdsépitési domping is van, alig
van utca a vdrosban, ahol ne folyndnak
maganépitkezések. Csak az 6nkormany-
zat éreékesitett az elmule tiz honapban
14 épitési telket, két
éves beépitési kote- |
lezettséggel a Torok '
Ignéc, a Semmelwe-
is, a Sipeki Balds Fe-
renc és a Vak Boty-
tyan utcakban. Tér- |
sashdzak is épulnek,
mdr befejezéséhez kozelednek az egykori
Canada tizlethdz alagsordban épitett la-
késok, késziilnek a tervei a fétér egyko-
ri Takarékszovetkezet épiiletében léte-
sitendé 6 4j otthonnak, az dnkormany-
zat pedig tdrgyaldsban van tovébbi 5 la-
kis épitésérdl, a Viroshdzdval szembe-
ni Egészséghdz emeletén. Mindekozben

megszépiilt a Gansel udvar és a Torvény-
szék homlokzata is.

De a termel$ tizemek is fejlédnek.
A nyugati ipari parkban j épitSipari
gyarépiiler  késziil,
ugyanitt megkezd-
te mikodésée egy uj
acélszerkezetgydrt6
cég, amely a déli
ipartertileten bérelt
két hektaros teriile-
ten épit rovidesen
egy Uj gyarat. Az onkormdnyzat szerz6-
dést koeoee egy élelmiszeripari és logisz-
tikai kozpontot épitd 4j vallalkozassal.

A gazdasdg er6s6désénck a helyi adok-
ban is eredménye van, a polgdrmester td-
jékoztatdsa alapjdn az Ipartizési Addbe-
vétel év végére varhatdan meghaladja a
covid eldtti, 2019-es csticsév szdmait.

Gondosora

Nagy segitség, biztos timasz a
nyugdijasoknak! Virosunkban is
lehet csatlakozni az ingyenes Gon-
dos6ra Programhoz. A Gondoséra

megépitésérol. Az 5 hekedros teriileten legkésdbb 2025 év végéig kell megkezdem a
termelést. Az 6nkorményzat brutté 126,7 millié forint fejlesztési forrdshoz jutott az
éreékesitéssel.

— Az Gjabb fejlesztés nem jelent veszélyes tevékenységet, a gydrtott termékek sem ve-
szélyesek, nem akkumulétor, nem veszélyes technolégia — hangsulyozta a polgdrmester.

Czaga Ferenc, a befektetd vallalat tigyvezetdje elmondta, tobbek kozote kekszek,
ostyalapok, gabonapelyhek, csoki fankok gyartésa indulhat majd meg.

— A tervezett kétéves megvaldsuldsi idét kovetden 60 munkavéllaléval terveziink,
fokozatosan novelve a létszimot — ismertette az tigyvezetd.

Hangsulyozta, azért esett Balassagyarmatra a valasztds, mert a véros jo fogadokész-
séggel bir, politikailag stabil és a vonzdskorzet munkaerépiaca is meghatarozé.

A tavaly dradott 21 hektdros déli iparte-
rilet fejlesztésnek ez a mdsodik beruhdzisa,
kordbban egy ¢épitdipari acélszerkezet gydr-
t6 cég vett bérbe 2 hektart. Mindekozben a
nyugati iparterﬁlcten egy Uj, szintén épitdipa-
1 ri cég épiti 4j telephelyét.

Utak es jardak
Az Onkormanyzat Kozbeszerzési Bizottsaginak dontése
értelmében megkezdddtek az észi belteruletl tt- és jérdafel-

Madéch ligetben, az
szakaszan, a Dézsa é

gjitdsok. A kozel negyvennégymillios be-

A
ruhdzas részeként elkésziilt a Harap utca, Sl
4

a Maddch liget 13. el6tti tt és parkold és 8

a Bartha Elemér utca.

program Magyarorszig Kormanya
dltal elinditott, ingyenesen igény-
be vehetd, 65 év felett alanyi jo-
gon hozziférhetd joléti szolgdlta-

tés, amelynek célja, hogy az iddsek
szitkség esetén egyetlen gombnyo-
missal jelezni tudjik segitségkéré-
si szdnd¢kukat. Nagy segitség, biz-

tos timasz a nyugdijasoknak ez az

Eurépdban egyediilillé lehetdség!

Tovabbi informdcié és regisztricio:

https://gondosora.hu/

A jardék felujitdsa folyamatban van a
Ady E. u. Szondi u. -Zrinyi u. kozotti
s Thokoly utcakban. A Kossuth-Dedk

keresztez8désben a jérddk akaddlymentesitésére keriilt sor. A
] Magyar Kozut beruhdzdsiban a Patvarci
ut Veres Palné utca és a vasuti atkeld ko-
zotti szakasza kapott 4j aszfalt boritast.

2023. november
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Fokuszban kis kedvenceink

A Szabé Lérinc Altalinos Iskoliban Allat-
védelmi Témahetet hivtak életre. Az esemé-
nyen két eléaddssal gazdagodhattak a Szab¢-
sok: Dr. Ersek Ervin 4llatorvos és Dallos Szil-
via, a San Lazaro Allatvéds Egyesiilet képvise-
18je is eldaddst tartott a felelds dllattartds téma-
: # korében. A leginkdbb virt esemény mégis a kis-
4llat bemutatd volt, amcly sordn sok kiskedvencet csodédlhattak meg a gyerekek. A
program zérdsaként megjutalmazeék a kisallat bemutatén legtobb szavazatot gytj-
tote kedvencek gazdijait és az iskola tanuléi dtadték a San Lazaro Allatvédé Egyesii-
let képviseldinek az adomdnygytjtésiik eredményét, a rengeteg dllateledelt.

A Rézsavolgyi Miark AMI
hangversennyel és  kiallitas-
sal  kedveskedett  vendégei-
nek a zene vilignapjén. A ga- letek rehabilitdcidja
léridn Nagyné Barna Orsolya projeke, amelynek
tankeriilti igazgatd készontsjée soran  elhagyatott
kovetden Cserndk Edit festd-
muvész ajinlotta a kozonség fi-

Mintegy 650 milli6 forint uniés timo-
gatasbol djultak meg a viros barnamezds
ovezetei. Befejezddott a Barnamez6s terii-

tizem- és gyarterii-
letek lettek Ujra-
hasznositva. Csach
Gébor polgirmes-
ter és Balla Mihdly
orszaggyilési kép-
visel§ ismertették a program eredményét.
A Vizy Zsigmond utcdban egy tobb mint
fél hektdr nagysigh KRESZ-park Iétesiilt,
emellett az Aradi utca feltjtédsira és a Vizy

gyelmébe a kepzomuveszct1 tan-
szak egykori és jelenlegi miivész-
tandrainak csoportos kiallitds4e.
A vildgnapot hangverseny koro-
nézta meg, amelyen az iskola di-
dkjai, tandrai, a testvériskoldk és
a Balassagyarmati Dalegylet is
fellépett.

Zsigmond utcdig torténd kiépitésére is sor
kerilt. A Sziigyi uton a GAMESZ szama-
ra 4j iroda, gépszin és mithely késziilt, vala-
mint menhelyként is tizemel8 gyepmeste-
ri telep kertilt kialakitdsra. A programban
tobb mint 1200 négyzetméter nagysagu vj
létesitmény épiile, koztik 62 darab kutya el-
helyezését lehetévé tevd 4 kennelsor.

Lakossagi forumok |

November 21-én, kedden 17 6ritél a Nyitnikék P
6vodaban (Méricz u. 2.) a varos észak-keleti részén [
lakéknak  (vastitvonal-Béri-Balogh-Esze-Rikéczi- E—
Moéricz-Arpid-Jésziv-Mikszath utcik vonalatdl keletre) lakossgi forumot tart
Huszér Péter alpolgarmester és Franké Viktéria 6nkorményzati képvisels. No-
vember 24-én, pénteken 17 6réedl a Mikszédth Kélman Technikumban (Hétve-
zér u. 26.) a varos 5-6s s 6-os valasztokorzetében éléknek (Rakéczi-Teleki-Szent
Imre-Bajcsy-Bencztr-Damjanich  utcdkedl nyugatra-Ujkévar-Nyirjes-Homoki
s2616) lakossdgi férumot tart dr. Szabé Géza és Miinzberg Gusztdv onkormdnyza-
ti képviseld. Mindkét f6rum téméja beszdmold az elmule idészak eredményeirdl,
illetve a tovabbi fejlesztési célok és problémik megbeszélése. Mindkét férumon
részt vesz és a felmertilt kérdésekre valaszol Csach Gabor polgdrmester.

2023. november

Uj iparteriiletek

Az dnkorményzat a Tertilet-és Tele-
pulésfejlesztési Operativ Programban
tobb mint 173 millié forintot nyert el
ipari parkok, iparteriiletek fejlesztésé-
re. A projekt megvaldsitdsa sikeresen
befejezddott. Eu- §°
ropa.l unioés ta- -
mogatds segitsé- -
gével az ,,Uj ipar- -
teriiletek  kiala- |

kitisa  Balassa-

gyarmaton” projekt keretében 2,69 ha
nagysagu 4j iparteriilet kialakitdsa va-

16sult meg a jelenlegi, meglévé Nyu-
gati ipari park bévitésével, a korabbi
sportpélya hasznositdsdval. A beruha-
zés keretében sor keriilt a volt sport-
pélya és egy eddig kihasznélatlan terii-
let kézmiivesitésére, illetve az tn. Ka-
belgydri ut felujitdsira, szélesitésére,
mely nemcsak a jelen projeketel érin-
tett két ingatlan elérhetdségét javitja,
hanem a teljes ipari park megkozelit-
het6ségét is fejleszti. A projekt meg-
valdsitdsaval teljesiilt a projeke dtfogd
célja, azaz a vallalkozésok munkahely-
teremtd képességének osztonzése, il-
letve a helyi gazdasag miikodését segi-
t6 helyi/térségi feltételek biztositdsa.

Muzeumi 6sz

A Paléc Miizeum szines programok—
kal csatlakozott a Muzeumok Oszi
Fesztivaljihoz. A programsorozat ré-
szeként muzeumpedagdgiai foglalko-
zasokat tartottak a fiatal generdcionak.

A Meseerdd csoppégei jatékos médon
ismerkedhettek a ci- BT

ganysag gazdag kulttr-
torténeti és néprajzi ha-
gyoményaival. Ezen il §
megannyi  programot [
életre hivtak a mizeum [,
falai kozott. Volt hely-

torténeti séta, Madéch-

szabaduldszoba jaték a [
jubileumi Mad4ch-kidl-
lit4sban, Nédasdy Addm nyelvész, mi-
fordité kozonségtalalkozo, valamint

kurétori térlatvezetés és vetitettképes
el6adds a bicentendriumi Petdfi-tarlat
sziiletésérodl.
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Megszallottak

A mai, kissé megkopott érték-
rendiinkben sajnos mi a ,nem
normalis” kategoriaba tarto-
zunk, &m jomagam ugy gondo-
lom, kozel az idd, amikor mind-
ez alapjaiban fog megvaltozni,
és ujra értéek lesz az onkéntes
munka, kiilondsen a mentés —
Dr. Renner Péter, az Ipoly-vol-
gyi Kiilonleges Mentdegyesii-
let kommunikacios vezetdje
nyolc év nyolcvan mentésérol
is mesél.

Hany bevetés van mogottetek?

A specidlis szakismereteket igénylé ese-
tek szdma 80 felé kozelit, és ehhez jon
még tobb mint 100 tiizeset, mivel 6nkén-
tes tlizoltd egyesiilet is vagyunk.

A legkeményebb kihivasok?

A leggyakoribb éles feladat a turista-
mentés, amikor a kirdndulék lakott te-
riilettd], kozaeedl, és altaliban minden-
t8l tavol, valahol az erdé mélyén séril-
nek meg, ahol csak nagy terepjdrd-ké-
pességti jarmiivekkel lehet megkozeliteni
Sket. Mi rendelkeziink olyan gépkocsik-
kal, amelyek képesck arkon-bokron elére
jutni, és alkalmasak sériileek kagyléhord-
dgyban torténé sziikségszéllitdsara.

Sok dolga van a bavaraitoknak is.

Sajnos, ezck az esetek sokszor nem
happy end-del végzddnek. Ritka az olyan
nyar, amikor ne kellene vizben elmeriilt
személyeket felkutatnunk. De szabaditot-
tunk mér ki iszapba szorult buvrszivaty-
tytt, vontattunk partra toba gurult gép-
kocsit.

Tériszonyotok sem szokott lenni.

A magasban végzett mentéseink tipi-
kus formdja a fa tetején landole siklder-
ny8s lechozatala, 6ket altalaban Paszcd
kornyékén szokeuk lesziiretelni. Rendsze-
resen taldlkozunk elakadt személygépko-
csikkal is, akik feldzott foldaton probal-
nak eljutni A-bdl B-be, mert a GPS oda
vitte Sket. Volt, akit fé] ¢jszakan 4t csor-
l6ztiink, 4stunk, vontattunk, mire sike-
ritlt valahogy kiszabaditanunk és lakott
tertiletre juttatnunk. Ha pedig éppen
nincs esd és sar, hanem tombol a szaraz-

sdg, akkor menetrend szerint megérkez-
nek a szabadtéri tiizesetek, aminek az ol-
tasabol mi is kivessziik a résziinket.

Otven tagja van az egyesiilet-
nek, nem kis kihivas ennyi ember
munkajat 6sszehangolni.

Még szerencse, hogy dsszetartd, segits-
kész, megéreé emberekrél van szé.

A mentbegyesiilet tagjai szaba-
didejiik felaldozasaval kockaztatjak
sajat épségiiket masok életéért, kivé-
teles megszallottsag kell ehhez.

Igen, azt hiszem, a megszéllottsig a
pontos kifejezés. A mai, kissé talan meg-
kopott értékrendiinkben sajnos ez a
»nem normdlis” kategéridba tartozik, hi-
szen manapsag az a

Jani, aki a kézossé-
gi médidban posz-
tolja  féléranként,
hogy ¢éppen mit
eszik vagy milyen
dlomautdt
Ugy  gondolom,

kozel az id6, ami-

vezet.

kor mindez alapjai-
ban fog megvaltoz-

be, akkora a tdljelentkezés, nélunk fiata-
lokat majd hogy nem csak héléval lehet
fogni, és nem csak Nograd virmegyében.
A mi egyestiletiink tagjainak atlag életko-
ra 36 év, ami szemteleniil fiatalnak szamit
a lassan el6regedd hazai onkéntes tiizol-
t0- és mentdmozgalomban.
Javadalmazas, ha ugy
fizetség nélkiil mentetek...
..Természetesen. Ezért vagyunk on-

tetszik,

kéntes mentdszervezet.

...Nincs hianyérzeted ezen a té-
ren?

Valami nagyon félrement a hazai koz-
éetben. Oszintén megvallom, engem so-
kan bolondnak tartanak, amiért ingyen
dolgozom. Csak sajndlni tudom a sze-
rencsétlencket, akik igy gondolkodnak.
Szornyl életitk lehet.

Ezernyi szallal kot6dt6k Balassa-
gyarmathoz.

Tagsagunk jelentds része a Legbat-
rabb Viros lakéja, és itt van a mentdba-
zisunk is. Ot évvel ezeléte kaptunk két,
tiresen 4ll6 gardzst az onkormdnyzattol,
amit szépen feldjitva rakedrrd alakitot-
tunk. De hamar kinéttiik, igy dtkoltoz-
tink az egykori Hatdrdrség udvardba,
ahol egy 220 négyzetméteres teremga-
rdzs mellett két irodahelyiségiink is van,
ahol végre kényelmesen elfériink. Két éve
lettiink hivatalosan is Balassagyarmat vé-
rosanak onkéntes mentdszervezete. Részt
vesziink a vérosban és kornyékén keletke-
zett nagyobb tlizesetek oltdsaban, vihar-
kérok elhdritisaban, és a varosi sportren-
dezvények, példdul a Paléc Triatlon, a
Bétrak Uszdsa, a honvéd kadéeversenyek

biztositdsiban.
Ha ujabb 8 év mulva
beszélgetnénk, mivel

lennél elégedett?
Rengeteg terviink van,
amit szeretnénk miel6bb
megvalésitani, de sokszor
| ott cseng a filemben az
egyik kedves fiatal tagtérs-
| nénk monddsa is: Nem ké-
" rek semmit az élettd], csak

ni, és Ujra éreék lesz az onkéntes munka,
kiilondsen a mentés. Szomortan latom,

hogy mikozben Ausztridban, Németor-
szdgban vagy Olaszorszdgban egy-cgy te-
leptilésen szinte csak kihalds dtjdn lehet
bekertilni az onkéntes tlizoltd egyesiilet-

azt, hogy ne vegyen el sem-
mit abbdl, akim és amim van... Valahol a
kettd kozott kell majd megtaldlnunk ne-
kiink is a boldoguldsunkat.

(A hosszabb, teljes interjiit elolvashatjik
honlapunkon: gyarmatibirek.hu)
Szilagyi Norbert

2023. november



6

L
Guarmati Hirek

magazin

A konyvtar osszekot

Ingyenes beiratkozasi lehe-
toseg, érdekes konyvbemuta-
tok és szamos meglepetés fo-
gadta a Madach Imre Varosi
Konyvtar latogatdit a konyv-
taros szakma legtdobb érdekls-
dét megmozgaté programsoro-
zatan, az Orszagos Konyvtari
Napokon.

Hidépitek: a konyv hid, a konyv-
tir Osszekot — e mottd jegyében dlli-
totta Ossze az Orszdgos Konyvtari Na-
pok programsorozatot az Informatikai
és Konyvtari Szovetség. A kezdeménye-
zéshez a Maddch Imre Virosi Konyvtir
is csatlakozott.

Eqyuttmikaddesi megallapodas

Varosunk onkorményzata évek 6ta jo kapcsolatot dpol vir-

Az egyhetes rendezvénysorozat alkal-
méval a helyi konyvtar sokoldalt tevé-
kenységét, a kozosségben betdltote sze-
repét mutatta be a litogatdknak, illet-

ve négy napon keresztiil i mgyenes beirat-

kozési lehetéséget biztositott az 4 tagok
és a lejart olvasdjeggyel rendelkezok sza-
mara. Ezen feliil szdmos irodalmi és sz6-
rakoztatd program vérta a kicsiket és a
nagyokat. A vérosi 6voddsok a konyvtar
Micimacké gyermekrészlegén az Alla-

tok Vildgnapji-
hoz kapcsolédd
diafilmvetitéssel
egybekotoee pa-
pirszinhdzi cl8- ;
addson vehettek |, iials

részt. A nagyob-
bakat Juhdsz Krlstof az Igazmondd, Na-
gyotmondd, Mesemondé Juhdsz latta
vendégiil.

Az irodalombaritok nagy oromére
idén két konyvbemutatéra is sor keriile.
Bokor Baldzs Oscar ¢s a csillagok cimt
konyvének bemutatéjén a Hollywood-i
magyar filmes sikereck nyomdba ered-
hetett a hallgatdsdg. A programsoro-
zat megkorondzasaként Hatala Csenge,
a Hirzdrlat gyarmati szerzdéje mutatta
be legtjabb, Uton cimti kényvér Rédei
Reni kézremikodésével.

Siimegi foték

megyénk legrégebbi szakoktatasi intézményével, ennek elmé-
lyitése és erdsitése érdekében egyiittmiikodési megallapodést
kotote a Nogrdd Virmegyei Szakképzési Centrummal, mely
keretében Szondis didkok segitenck az 5nkormanyzati lakasok
felujitdsaban. A Szondi Gyérgy Technikum és Szakképzd Is-
kola épiiletében egytittmiikddési megallapoddst irt ald a véros
onkormdnyzata és a Nogrdd Varmegyei Szakképzési Centrum.
A megéllapodas értelmében a Szondis didkok a szakmai gya-
korlatuk keretében részt vehetnek egyebek kozott a varos on-

Forum

Parkoldstél, csapadékvizrél és fekvorend-
Orokrol is sz6 esett a 4-es valasztdkeriilet,
Bérdnyné dr. Baldzs Méria onkormanyzati
képviselé lakossagi f6-
rumén. Bérdnyné dr. Ba-
ldzs Méria onkormény-
zati képvisel$ Csach Ga-
bor polgarmesterrel ko-
| z6s lakossdgi férumot

M tartott a 4-es valasztoke-
riiletben, ismertetve az elmult id6szak eredmé-
nyeit. Az eseményen a megjelentek vélaszt kap-
tak feltett kérdéseikre és észrevételeikre. F4-
ként az Achim utca csapadékvizelvezetésérdl,
a boleséde korili fekvorenddr igényrdl, tobb
parkolé biztositasardl a Dézsa-Hunyadi laké-
telepi kornyéken, jarddk megujitdsi igényérol
esett sz0. A képvisel6nd valaszolt az interneten
érkezett kérdésekre is.

Atervezett kulturalis esemény irant érdeklGani lehet
a Balassagyarmati Madéch Imre Filmszinhaznal
' 06 35 315-405 telefonszamon vagy az :
_ mrigozoltan@gmail.com e-mail cimen.

kormanyzata dltal fenntartott ingatlanok felujitdsi tevékenysé-
geiben. Gembiczki Ferenc, a NVSzC kancelldrja, Baranyi Zol-
tan, a NVSzC féigazgatdja, Tanka Agnes, a NVSzC Szondi
Gyorgy Technikum és Szakképzé Iskola igazgatéja, Csach G-
bor polgdrmester, valamint Huszar Péter alpolgdrmester kéz-
jegylikkel szigndltak a két szervezet kozotti egytitemiikodést.

»VILAGHIRESSEGEK ESTJE”

a gyarmati moziban

2023. november 23. (csiitortok) 17.45 ora

Balassagyarmat, Bajcsy Zsilinszky utca 8.

111 éves a Schummer Kabos altal alapitott halassagyarmati Filmszinhaz

17.45 - 18.05: Beszélgetés meghatarozé magyar szarmazasu hollywoodi vilaghiresse-
gekrdl, valamint gyarmati kortarsukrél Schummer Kabosrol. Kdzremiikddnek: Schummer
Istvan (az alapitd leszarmazottja), Rigd Zoltan (a mai, 80 éves Madach Mozi vezetdje),
Majdan Béla miivelddéstorténész (OR-ZSE)

18.05: Follép a vilaghiri PhD.DR. Nogradi Gergely, a ,Zsidé Pavarotti”
Kultura és Mlvészet Nemzetkdzi Nagykovete”, a zsido kantorok nemzetkozi versenyének
(Anglia/Leeds) gyéztese, fékantor, opera-, operett- és dalénekes, ird. Kdzremikodnek:
Simon Kata (a Zenthe Ferenc Szinhaz miivésze), Majdan Béla (moderator)

18.40: A 40 éve, 1983-ban készilt Oscar-dijra jelolt JOB
LAZADASA cimi magyar f film megtekintése. Fészereplék:
Zenthe Ferenc /Job/ és Temessy Hédi /Rozal

, a,Magyar

2023. november
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Atadni a kényvek szeretetét

Balassagyarmaton sziiletett, az
érettségi utan a koézgazdasagi tech-
nikumot végezte el. Hogyan keriilt a
konyvszakmaba?

A rendszervaltds idején véllalkozast akar-
tunk inditani, mivel mindig s szerettem ol-
vasni. A bardtaim konyvmolynak neveztek,
mir gyerekkoromban is a szimomra legér-

tékesebb ajan-
dék a konyv
volt, ezért a
b | linyommal
ugy gondol-
tuk, hogy a
hobbink le-
gyen a f6 fog-
4 lalkozasunk,

igy a konyves
szakma mel-
lett  dontot-
tink. A fér-

jem tréfasan emlegette, hogy olesobb kony-
vesboltot nyitni, mint annyi konyvet ven-
ni nekem, ami engem érdekel. Szimomra a
konyv a tudas, a szérakozés kimerithetetlen
forrasa volt.

Mikor kezdte el miikodését a Kinc-
sestar Konyvesbolt?

1990. marcius 15-én nyitottuk a kony-
vesboltot a Paléc ligeti kis pavilonban. On-
nan fokozatosan nétte ki mag, igy 2002-
ben atkoltoztiink a Féutcara, ezt az iizletet
bévitettitk a mostani nagysagdra. A konyv
szamomra a legértékesebb ajandék, a tu-
dds, amit képviselhet és az olvasok szamd-
raakapott élmények, az a gyarapodds, ami-
re a konyv dleal tehetnek szert, mérhetetle-
niil nagy kincs. Ezért dontoteiink ugy, hogy
legyen a bolt neve kincsestér.

Mekkora csapattal dolgoznak?

Mindig is csalddi véllalkozds voltunk.
Genericiok néttek fel ugy, hogy megsze-
rették a konyveket a boltunk 4leal. Koziilitk
sokan a gyerekeiket is elhozzdk hozzénk,
mint ket hozték gyerekként a boltunkba.
Jelenleg két dolgozdm van, akikkel sok éves
szoros bardti kapcsolat alakult ki és persze
az egész csaldd is kiveszi a részét a minden-
napi feladatokbdl.

Milyen fejlédésen ment keresztiil az
uzlet?

A Kincsestér az évek folyaman sokat val-
tozott, volt idészak, amikor Ersekvadkerten
és Széesényben is volt tizletink. Ma mar

A Vallalkozok és Munkaltatok
Orszagos Szovetségének Nog-
rad Varmegyei Szervezete
Az év konyvkereskeddje dijat
a Kincsestar Konyvesboltot
iizemeltetd Rédem Kft.-nek
itélte oda a vallalkozasa terii-
letén elért kiemelked6 ered-
ményeinek és kozéleti tevé-
kenységének elismerésekeént.
Varosunk ikonikus konyves-
boltjat Demus Istvanné Zsu-
zsanna mar tébb mint harom
évtizede sikeresen vezeti, a
varoskozponti kuckoba be-
lépve mindenkori szivélyes
fogadtatas, mosolygds, segi-
tokeész kiszolgalas fogadja a
vendégeket, nem csoda, hogy
segitségével az évek alatt ge-

neraciok szerették meg az ol-
vasast. Az iizletvezetovel a
szakmai dij kapcsan beszél-
gettiink.

csak a gyarmati bolt tizemel. Kibdvitet-
tik a kényv vilasztékot, mellette kiegé-
szitésként meghagytuk a papir-irészert és
a jérékokat szerényebb mennyiségben. A
webdruhdzunkat is megnyitottuk néhdny

éve kincskonyv.hu oldalon, ahol majdnem
a teljes készletiink elérheté az orszdg bar-
mely pontjardl.

Mi a kiildetésiik?

A konyvpiac és az olvasdi szokdsok na-
gyon érdekes hullimzdson, véltozdson
mennek keresztill, mi pedig mindig pré-
baljuk az akeualis igényekhez alakitani a ki-
nélatot. Ez a folyamatos megtjulds 6rokos
csalddi kupakeandcs téma, rengeteg otle-
tiink és dlmunk van. Gyakran kitelepiiliink,
részt vesziink a véros és a kornyék életében,
erdsitjitk a kozosséget, gy gondolom, erre
nagy sziikség van.

Hogyan fogadta az elismerést?

Nagyon megilletddtem. Orémon ki
vill hélde és buszkeséget éreztem. A sok
éves munka, a vasarldk, a konyvek szere-
tete mind eszembe jutott. Biiszke vagyok
arra, hogy a VOSZ a négréadi vallalkozaso-
kat ilyen rangos dijban részesiti. Ez fontos
visszajelzés minden véllalkozé részére, hogy
érdemes az eddigi munkdjukat tovabbra is
magas szinvonalon tzni. Ez a dfj nemcsak
a vevk, hanem a vallalkozdi szovetség elis-
merése is.

Mi az a legfébb gondolat, amit
uzenetként 4t szeretne adni az
olvasoknak?

Biiszke vagyok a csalidomra, hat uno-
kém van, mindegyik nagyon szereti a kony-
veket és az olvasast. A csalddunk osszetarta-
sa mindig segitett minden élethelyzetben.
Biiszke vagyok a boltra, amit kozosen lét-
rehoztunk, hilds vagyok a vésdrléinknak,
akik hosszt1 éve vasarolnak nilunk. Az ol-
vasds mentélisan frissen tartja az embert és
az élethez, a vildghoz valé viszonydt is ala-
kitja. A konyvek szeretetét szeretném 4tad-
ni minél t6bb embernek.

Milyen terveket szovoget?

A vélrozo vilg ellenére szeretnénk fenn-
tartani a konyvesboltot, amig egészségem
engedi, aktivan rész kivanok venni ebben.
Mint helyi véllalkozé tovébbra is szeretném
a helyi kiadasu konyveket is forgalmazni, a
konyvesbolt ismertségét terjeszteni a kiilon-
bo6z6 online feliileteken, illetve béviteni an-
nak lehetdségét, hogy vevéink a Kincsestar
Konyvesbolt minden termékét meg tudjék
Zabradi Dorottya

(A teljes interjiit elolvashatjdk honlapun-
kon: gyarmatihirek.hu)

online vasarolni.
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A hagyomdnyoknak megfeleléen a
Bajcsy-Zsilinszky utcai ’56-os emlékm-
nél gyiilekeztek az emléke- R
z8k az oktéber 23-i napsii-
totte délutan.

A Himnuszt kovetéen
Csikdsz Istvin Anyafold
cimt versét Csalloné Ma-
joros Erzsébet ¢és unoka-
ja, Bartos Evelin Anna el6-
addsaban hallhattik a részt-
vevék. Az 1956-0s esemé-
nyek felelevenitése mellete
kiemelte akkori hdseink
kitartdsie, erejét és haza-
szeretetét, amellyel példa-
ként szolgdlhatnak minden

nemzedék szamaéra.

A misor utan a koszort-
zds kovetkezett, amelynck
sordn tobbek kozott az dnkormdanyzat,
a helyi intézményck és szervezetek kép-
viseléi helyezték el az emlékezés virdga-
it az emlékiinél.

Az tinnepség a Mikszdth Kédlman Mu-
velédési Kozpontban folytatédott, ahol
tnnepi képvisel8-testiileti ilés keretein
belil kertiltek dtaddsra a Balassagyarmat
Véros 2023. évi szakmai dijai.

2023. november

tes, pedagdgus tobb évtizedes kimagas-

Guarmati Hirek

Balassagyarmat Kivalé Pedagégusa
dijban részestlt Erdélyi Fva, a Balassa-
gyarmati Csepered$ Tagévoda évodape-
dagdgusa kiemelkedd oévodapedagogi-
ai tevékenységéért, példaéreéki szakmai
felkésziileségéére; Garamvolgyi Artildné,
a Balassagyarmati Dézsa Gyorgy Alta-
lénos Iskola intézményvezetd-helyet-
tese, tanitdja kiemelkedd oktatd-neve-
16 munkdssagaére, példas értékkozve-
titd tevékenységéért, valamint dr. Ko-
vacs Gydz6né nyugdijas igazgatdhelyet-

16 oktaté-neveld munkdssaganak elisme-
réséiil.

Balassagyarmat Kultardjaére dijat
Pasztor Sindorné nyugalmazott pe-
dagdgus, a Magyar Irodalomtérténe-
ti Térsasig Nograd Megyei Tagoza-
tanak elnoke érdemelte ki a magyar
anyanyelvi kultura irdnti elkotelezett-
ségéért.

Részlet Csach Gébor polgirmester tnnepi beszé-
débél: ,Sose felejtsiink el killonbséget tenni Hésok és
Gyilkosok kozt! Utébbiakat megvetés, elébbicket di-
cs6ség illeti! Sose felejesiink el killonbséget tenni a ko-
z6sséget biztonsdgban épiteni szeretdk, és az alattomos
ideolégidk mogé bujva a viligot, Eurdpat vagy az orsza-
got moresre tanitani akardk kozott! Azt kivinom, hogy
minden hangos és szenvedélyes vitdink ellenére — mél-
ton vérosépitd elédeinkhez — mi, gyarmatiak sose felejt-
siik el, hogy a dolgunk sajat kozosségiink békés gyarapi-
tdsa ¢és boldogitdsa! Balassagyarmat J6 Hely - mindany-
nyian azon dolgozzunk, hogy még jobb legyen itt élni!”

magazin

Balassagyarmat Egészségigyéért di-
jat vehetett 4t dr. Rencz Ldszl6, a Dr.
Kenessey Albert K6rhdz-Rendel8intézet,
Neuroldgiai és Stroke osztilydnak f8or-
vosa Balassagyarmat varos egészségiigyi
ellatasa érdekében tobb évtizeden 4t ki-
fejrett munkdjanak elismeréséil, vala-

mint Fodor Zsuzsanna, a Dr. Kenessey
Albert Kérhaz-Rendeléintézet, Kréni-
kus Pulmonolégiai osztilyinak f6no-

vére magas szinvonalon végzett névé-
ri munkdja irdndi elhivatottsigénak elis-
meréséiil.

Balassagyarmat Sportjéért dijat érde-
melt ki Borda Zsolt csoportos fitness
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Balassagyarmaton 1956. oktdber 24-én reg-
gel budapesti didkok érkeztek, kozilik 2 didkot
a Hatdrorség épiiletébe hurcoltak. Védelmiikre
azonnal jelentkezett a vdros két elismert tigyvéd-
je, dr. Dardczi Gusztdv és dr. Magyar P4l. A ta-
nulék kiszabaditdsaért kezdddott oktdber 26-an
tintetés a vasuttdl, mely a kérhazi szovjet emlék-
mu ledontésével, majd tobb kozépiileten [éve vo-
16s csillag és Rékosi cimer leverésével ért véget. A [
szervezOk kozt 15 6t ismeriink.

Oktdber 27-¢én, az orszédgban az elsék kozote o
alakult meg a 25 f6s Ideiglenes Forradalmi Nem-
zeti Tandcs Dardczi és Magyar vezetésével, melynek decem-

ber eleji feloszlatasdig 58 gyarmati tagja volt. Mdsnap este
megalakult a Nemzetdrség is a rend fenntartdsira, Bargar
Odon és Tibay Géza vezetésével, melynek 95 ismert tagja
volt. Még oktéberben megalakultak a helyi tizemek és intéz-
mények munkdstandcsai, melyeknek 140 tagjdt ismerjik.

A forradalom és a vele jar6 kozigazgatdsi és rend-
védelmi 4talakulds Balassagyarmaton e nagyszert
| 304 polgirnak koszonhetéen egyetlen pofon el-
csattandsa nélkiil, teljes egyetértésben jote Iétre, az
elldtds néhdny napon belil teljesen helyredlle.

A kommunista megtorlds brutalis volt: Abel
Lajos nemzetdrt kozbiztonsagi Srizetben bestid-
lisan agyonverté¢k, dr. Magyar Palt és Juhdsz Ala-
ddrt haldlra itéleék, 39 perbefogott gyarmatibél
30 polgért hosszabb-révidebb bértonbiintetés-
re {téltek (emlékedbla 6rzi neveiket), 17 £6 koz-
biztonsdgi érizetbe kerilt, itt vert¢k meg Tit-
rai Guido ifji nemzetdrt december 4-én, 31 6 rendéri fel-

tigyelet ald keriilt, tobbtucat gyarmati disszidalni kénysze-
ritle, tobbszdz gyarmatit kirtgas, a rendszervaltdsig kiilonbo-
26 ellehetetlenités vagy titkosszolgalati megfigyelés ért. Fo-
tonkon: Dr. Magyar P4l (1922-2007) tigyvéd, 2016 6ta ne-

vét utca viseli varosunkban.

instruktor, személyi edzd a balassagyar-
mati koz6sségi sportélet fellenditéséére,
valamint Ibrényi Attila hegyikerékpdros,
példamutaté sportpélyafutdsinak mélea-
nyoldsaként.

Balassagyarmat Szocidlpolitikaért dij-
jal lett elismerve Gulyds Szandra, a Szent
Erzsébet Id6sek Otthona 4pold-gondo-
z6ja felelésségteljes szakmai munkdja-
nak elismeréséként, valamint Varginé
Slezik Csilla, a Szent Erzsébet Iddsek
Otthona szakdcsa példaéreékd munkdja
elismeréseként.

Balassagyarmat Kézbiztonsagdért dijat
Podholiczki Erik, a Balassagyarmati Ka-
tasztréfavédelmi Kirendeltség tiizoltd al-
ezredese, iparbiztonsdgi feligyeléje ve-
hette at elhivatottsiganak elismeréseként.

Az tnnepség tovabbi részében azokat
a személyeket is szinpadra szdlitotedk,
akik ebben az esztenddben munkdssagu-
kért orszédgos vagy megyei kittintetd dij-
ban, rangos elismerésben részestiltek.

Az tnnepség sordn a Rdzsavolgyi
Mirk Miivészeti Alapfoku Iskola néven-
dékei: Chomat Dalibort, a nemzetkozi
Danubia Talents zongoraverseny II. he-
lyezettje, a Kiss zeneszerzék orszagos ze-

neszerzdi verseny fédijasa és Szalay De-
meter M6zes, a Barokk Miivek Zongora-
verseny L. helyezettje és a Virtudzok te-
hetségkutatd televiziés misor dontdse
gondoskodott az est kellemes zenei ald-
festésérol.

(zabradi - szilagyi)

Siimegi Tamds fotdi

2023. november
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Ajandékba kapott szavak

Ertékvesztett, felgyorsult vi-
lagunkban nagy sziikség van
az olyan alkotokra, akik ira-
saikkal menedéket nyujtanak
az emberi lelkeknek. Jakus Eva
gyarmati kortars koltd nevet
pontosan emiatt ismerhetik fel
sokan, hiszen a kozosségi me-
dia platformjain megosztott,
szivhez sz0lo kolteményei va-
lamennyi korosztaly szamara
megnyugvast jelentenek.

Tdsgyokeres gyarmatiként sokan
ismernek, az Emilia Divatszalon-
ban napi szinten talalkozhatunk
veled.

A kereskedelem sziiletésem 6ta az éle-
tem része, a sziileim dltal csoppentem bele.
A tényleges pélyafutisom a testvéreimmel
egytitt, kamaszkorunkban indult, amikor
a Honti utcai ABC-t miikdtet-
tik a csalddi nagykereskedelmi
vallalkozason belil, majd a pia-
con lizemeltettem egy Tej és Pék-
dru tizletet. Sajnos a csalddi vallal-
kozas véget ért, mindent a nulla-
16l kellete kezdeniink. Ekkor kiil-
dote nekiink a J6isten segitségiil
két nagylelki embert, Szeverényi
Dezsét és Racskd Emilide. Nem
csak megélhetési lehetdséget kap-
tunk télitk, hanem sok vigaszt és
onzetlen szeretetet. Igy keriiltem
20 évvel ezelbtt az Emilia Divat
csapatdba.

Miéta irsz? >
Bevallom, hogy kisgyerck- §
ként, amikor még az irott betti-
ket nem is ismertem, mar vic-
ceket meséltem a rokonoknak
¢és rimeket mondogattam. Ti-
zenévesen elég sok versikét fro-
gattam, az dctorés mégis ot évvel ezelStee
jott, amikor kezdtem komolyan venni
az {rast. Csak ugy jottek a gondolatok,
arimek és magam sem tudtam, honnan?
Abban viszont biztos vagyok, hogy ajén-

dékba kaptam minden szét.

Miként sziiletik meg egy kolte-
mény?
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Ha jon egy gondolat, egy érzés és csatla-
koznak hozz4 a rimek, akkor szinte pilla-
natok alatt, de mindenképp kell hozza va-
lami sugallat és valami hallott, meg¢lt vagy
megtapasztalt élmény, amit sz szerint ki-
irok magambol.

Milyen visszajelzéseket kapsz?

Almomban sem gondoltam, hogy a ver-
seim ilyen sok emberhez eljutnak majd és
ennyire pozitivan értelme-
zik. Tobb szdzas és ezres
nagysagrendben kapom a
reagilasokat, ami egy is-
meretlen kolténél és vers-
nél elég soknak szamit. Hé-
las vagyok azért, hogy so-
kan olvasnak, hisz a koltd
olvasék nélkiil csak olyan,
mint az erdd fik nélkiil, és
taldn azért kedvelik ennyien

averseimet, mert mindenki |
megtalalja benniik valahol

onmagat.

ronikus Koényvear alkotdi kozé. Ez sza-
momra meghatdrozo lépés.

Verseidet helyi miivészek, kozis-
mert személyek el6adasaban is hall-
hatjuk.

A Covid kezdetekor irtam mega Koro-
na cimd verset, amely pillanatok alatt nagy
olvasottsagot ért el, szinte vildgszerte. Ak-
kor kerestem fel Sindgel Jézsefet, hogy ves-
sen ra egy pillantdst. Megkérdeztem, hogy
lenne-e kedve felmondani? A felmondas-
bél végiil kikerekedett egy videSklip, amit
Csch Loérant készitett négy
fiatal szereplésével és Jo-
zsi hangjaval. Azéta mar a
Tulipénsziv, és a Végtelen
torténet cimd versemet is
hallhatta és lathatta a ko-
z6nség Sini nagyszerd elé-
addsaban. Szintén a Covid
alatt vératlanul kaptam egy
hangfelvétele  Majer-Illés
Ivettd], aki A Folyd és me-
der cimt versemet mondta
fel. Megborzongtam, any-

nyira szépen ¢és hitelesen

A PegazusTv és Médiaoktatéd Kft.
altal meghirdetett ,,Magyarok a vi-
laghoz - mi johet még 2023?” E-an-
tologiaban t6bb versed is megjelent.

Kilenc verssel pélydztam és a szakmai
zstiri ugy dontéee, hogy helyiik van ebben

a valogatds kotetben. Igy bekeriilhettem
sok tehetséges ir6 kozott a Magyar Eleke-

adta el6. Tettem ald egy kis zené, feleol-
tottem az internetre és rengeteg visszajel-
zést kaprunk. Azt szokték mondani, hogy
Ivett a verseim hangja. Azéta mir rend-
szeresen dolgozunk egytitt. A Vezess Jézus
cimt versvide6nk elérte a 180 ezres meg-
tekintést. Nagy 6rom, amikor tehetséges
gyerekeked] hallom az alkotdsaimat. Meg-
hatd, hogy ez a generécid is szivesen olvas-
sa és szavalja a verseimet.

Mit tartogatsz a tarsolyodban?

Miér j6 ideje gondolkodunk egy verses
esten, ahova tobb eléadot is meghivndnk,
igy az ir6 talilkozhatna az olvasékkal, a
versek pedigaz el6addkkal. Szeretnénk ko-
molyabban foglalkozni a versek videdban
valé megjelenitésén is a kozeljovoben. A
tavolabbi tervem és dlmom egy sajét ko-
tet, amire mdr régéta oly sokan varnak.
Bizom benne, hogy egyszer sikertil valéra
véltani, de ennek létrejotte, folega mostani
drak mellett, nem egyszerti befektetés, de
ha a Jéisten is tigy akarja, akkor biztos sor
keriil majd ra. Addig is igyekszem karpét-
lasul meglepni az olvasékat egy-egy tjabb
Zabradi Dorottya
Farkas Istvan fotoi

verssel!

(A teljes interjiit elolvashatjik honlapun-
kon: gyarmatibirek.hu)



publicisztika

Guarmati Hirek 1

A torténelemhamisitas

féregjaratai

Még Henry Fielding beszéléneves szatirdjaba, a Tom
Jones-ba is belefért volna, mondjuk Mr. Allworthy, -Square,
-Thwackum, -Partrridge, vagy -Western mell¢, ha mér akkor
(XVIIL sz.) élt volna Mr.Goodfriend vagy Mr. Pressman,
akét rink killdott amerikai demokrata, alias liberal-globél
nagykévet. Az elébbi talan mar olyan ,,jébaratos” tritkkosen,
hogy aztan hamar lerdntsa dlarcat a balos tiintetések aktiv ré-
szeseként. Az utébbi Pressman (nomen est omen) mir oly-
annyira provokativ névvéllalé, hogy nem csupan a korményt,
ajobboldalt, de magit is ,nyomatta” beliigyeinkbe, sét a ma-
gyar igazsdgszolgaltatasba.

Miasik féregjérata a ,Ruszkik haza!” plakdtjai, mely vagy
szegényes torténelemismeretétdl, vagy tudatos cinizmusétol
szagit, ugyanis az orosz-ukrdn hdboruval vonta parhuzam-
ba az’56-os szovjetellenes forradalmat. Csupan azt felejrette
ki okedber 23-i tizenetében, hogy kordbbi igéretei ellenére az
Egyesiilt Allamok akkor magara hagyta Magyarorszagot, igy
lehet6vé téve a szovjetek brutdlis megtorlasé.

De amazok sem kiilonbek, ha mo-
sakodniuk kell; egy 6j orosz tankényv
a Nyugat 4ltal szervezett fasiszta laza-
ddsnak éllitja be az 1956-0s magyar
forradalmat.

Aztan Svédorszigban kisiskoldso-
kat kezdtek ,tanitani” arrél, mily szo-
mort is a magyar élet, mert nalunk
bizony sajt6szabadsag nincs, diktattra
viszont van. Az meg végképp vérldzit6
egy kisiskolds svéd szdméra is, hogy a
magyarok hazaszeretetre nevelik az is-
kol4sokat, s hogy milyen rettentd nép ez a magyar.

A rémai torténetird és politikus, Tacitus ezért is igaz: , Jaj
annak a népnek, akinek idegenek irjik a térténelmét.” Ci-
cero szerint ugyanis a torténelem ,,az élet tanitdémestere, az
id8k tanuja, az igazsag fénye, az él6 emlékezet, a régi idsk
hirnoke”.

Ezért is szégyenteljesebb a magyar (2!) hazugsagterjesztd
abuzus; ,Senkit nem 18ttek meg, senkit nem kinoztak meg
arend6rok Magyarorszdgon 2006. oktdber 23-4n” — birta
mondani Heller Agncs filoz6fus 2011-ben az Eurdpai Parla-
ment vitanapjan.

»526 bennszakad, hang fennakad” - egy neves hazai iré a
magyarokat meg ,genetikusan alattvaléknak” nevezte.

Legyintve mondhatndnk; ,,semmiség’, ,bagatell’”, ,,na és”,
de éppen ezek a hétkoznapi tudatfertézések ugy veszélye-
sek, mint Kondor Katalin irja: ,,Nos, a mai vilig magukat Is-
tennek képzelé urai bizony ugy tinik, hogy at akarjak irni az

megirjak

sorsunkat

egész vilag torténelmét, s Gsszekeverni a népeket. Naponta
tapasztalhatjuk, hogy hazugsdgtengerben ¢l a vildg. S mert az
igazsig meg a tények egyre kevésbé érdeklik dket, hat kony-
nyti dolga van és lesz azoknak, akik a torténelmileg analfabé-
tdva siillyesztett embereket a torténelem 4dtirdsdval akarjak el-
kébitani, s ekézben bizony megirjék sorsunkat is.”

Egy ilyen szdnalmas igyekezet gyokereinkig, a XIII. szdza-
dig merészkedett, s a magyar mult egyik legértékesebb kréni-
kéjit, a Gesta Hungarorumot (a magyarok viselt dolgait, ere-
detét, harcait tartalmazé forrast) koholménynak kidltotta ki,
torténelmiink kutatdit meg fantasztdknak.

A gyokereinket, nemzeti identitdsunkat belilr8l tdma-
dok masik kedvenc féregjdrata az eltitkolds. A 907-ben lezaj-
lott, a magyarok gy6zelmével végzédott pozsonyi csatat tu-
datosan kihagyva a tananyagbol, hadvezéreink cselekedetei-
r6l tigy nem hallhattak a magyar didkok, hogy azt egyébként
mdr régdta, s mindmdig az amerikai egyetemeken tanitjik.
Lelkes torténészeknek koszonhetéen mara bevonult a torté-
nelemoktatdsba.

S vajon mi minden maradt mégki
akommunista elnyomas féregrégta
éveiben, vagy akdr mit engedett meg
Aczél Gyorgy 3 T-je, a’60-as "70-es
évek folyamédn, amikor a kommunis-
ta dikrattira szocialista autokracia-
va ,szelidiilt”? Rendszerében a timo-
gatds, a tlirés és a tiltds kategoridit kii-
lonitette el, de az elézetes és utdlagos
cenzura is miikodott. A torténettudo-
ményban drnyaltabb megitélés ala ke-
ritlt a nemesség és az egyhdz szerepe a torténelemben és Ma-
gyarorszag torténetében; a felvilagosult abszolutizmus; a
rendiség kérdése; Gorgey és Kossuth alakja és viszonyuk; a
magyar-Habsburg kapcsolatok; Trianon; a Horthy-korszak
megitélése.

A torténettudomany és a torténelemtanitas kozotti szaka-
dék azonban tovabb névekedett, a tudomdnyos eredmények-
nek az oktatdsba torténd beépiilése lassult, a tdrténelmi fo-
lyamatok magyardzata durvin leegyszerusitésre kertilt. S6t,

a torténelem legfobb mozgatérugdjaként tovabbra is az osz-
télyharcot kellett bemutatni. A férgeket az iskoldkba is been-
gedték, hogy a maguk irta torténelmiinkkel megirassak sor-
sunkat is.

Ebbe szdlt bele igazsigtevd torténelmiink, hogy féregte-
nyészetiiktSl végre megszabaduljunk, s itt hagyott sarukat
kitakaritsuk, mint Augidsz istalljic.

Veres J6zsef

2023. november
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Aranyfoci

A Fair Play Kupa legjobbjaként zért
aSzent-Gyorgyi Technikum ldny és fit
focicsapata. A Magyar Labdarigé Szo-
vetscg ebben a tanévben is megrendez-
7] te a Fair Play
= Cup kozép-

iskolds ama-

g6 bajnoksi-

got, amely-
nek  vdrme-
gyei donté-

)eben a NMSZC Szent-Gyorgyi Albert
Technikuménak fid csapata az elsé he-
lyen végzett. Mdsnap a linyok is gyepre
Iéptek, hogy megmérettessék magukat,
remek szereplésiiknek koszonhetéen 6k
is aranyéremmel z4rtak a versenyt. A fi-
tikat Mezei Gébor készitette fel a meg-
mérettetésre. mig a lanyokat a sikerhez
vezetd tton Széles Zoltdn vezette.

Balassidobogé

Remek Balassis eredmények sziilet-
tek az Ipoly Kupdn. A sportolds mel-
lete a kapesolatok erésitése és a barde-
sdgok épitése is célja az immar 49. alka-
lommal megrendezett Ipoly Kupédnak.
Az ipolysigi Szondy Gy6rgy Gimnazi-
um ¢s szlovdk gimndzium dleal szerve-
zett sporttaldlkozén 2 orszdg 6 tanin-
tézményének didkjai vettek részt. A Ba-
lassi csapata: Varga Abel, Mécz Abel,
Petrds Bence, Stolcz Zoltin, Molnir
Maté, Miklidn Bendeguz, Varga Csaba,
Brezovszki Andras, Fazekas Roland,
Roza Istvin, Koplanyi Viktor a kis-
pélyés labdartugdsban elsé helyen vég-
zett. A Puruczki Hanna, Ispin Andras,
Percze Laura, Ispan Daniella, Szép R6-

bert, Pintér Séra, Szabd-Franka Barna-
bés, Rigé Bélint csapat roplabdaban a
3. helyet szerezte meg,.
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Dozsacsillogas

Kimagaslé Doézsas sikerek sziilet-
tek az Adlétikai Ugyességi Csapat-
bajnoksigon. Az Atlétikai Centrum- |
ban bonyolitotték le a IV. korcsoport -

szamara az Atlétikai Ugyessegl Csapatba.}noksag varmegyei dontOJct A Dézsa-

sok harom versenyszdmban is kiemelked sikerrel az elsé helyen végeztek. Liny
kislabdahajitas 1. helyezés: Borbas Lilidna, Kiirtossy Déra, Kiirtossy Réka, Ko-

vics Kata, Seidel Séra. Fiu magasugras 1.

helyezés: Keskeny Bence, Uram Kris-

t6f, Hrubecs Bence, Kenyeres Dondt, Kovdcs Zsolt. 10x200 m vegyesvéltd 1. he-
lyezés: Borbas Lilidna, Guth Jézmin, Kovdcs Anna, Lestydk Alma, Varga Maja,
Uram Kristéf, Keskeny Bence, Odor Barnabds, Baldzs Levente, Kenyeres Donat.

Bronzdobok

Az Atétikai Magyar Csapatbajnoksigon
szerepeltek sikeresen a Vitalitds SE dobéi.
Idén is sikeriilt a Vitalitds SE Dobé Szak-
agénak kidllitania egy csapatot az U20-as
korosztély kalapdcsvetd mezdnyébe az
Ugyességi és Gatfuté Atlétikai Magyar
Csapatbajnoksigon. A megmérettetésck-
nck a budapesti MTK pélya adott otthont,
ahol Fabian Gdbor tanitvanyai jol verse-
nyeztek, szinte minden dobdsuk érvényes
volt. Sikeres szereplésiknek koszonhetden
végiil az el6kelé harmadik helyre dobta be
magat a Deme Dominik, Csernyik Benja-
min és Imre Roland alkotta csapat.

Karatesikerek

A Ronin SE versenyzdi remekiil sze-
repeltek az 8szi idészak megméretteté-
sein. A Vicratéton megrendezésre keriilt
Orszégos Kyoksuhin Karate Bajnoks-
gon, a VI. Ratét Kupan tobb, mint 230
versenyz6 vett részt. A megmérettetésen
Kopcsényi Tamds fiatal versenyzdi is ki-
magaslé eredményeket értek el. Sajét kor-
osztalydban és versenyszdmdban el6 he-
lyezést szerzett Holocsi Szabolcs, Karaba
Aron, Vamosi Roland ¢s Kéllai David
(kumite). A dobogé mésodik fokara 4ll-
hatott fel Kéllai Dav1d (kata), Szorg Lara,
Raduly  Gréta, :
Hodészi Domi-

Kadetdiadal

Ismét a leg-
jobb formdjukat
hoztik aNVSzC
Mikszath  Kal-
man Technikum |94
fiatal kadéjai. A
Mikszath  Kal-
man Technikum
kadétjai a Tarta-
lékos Honvédek
Napja alkalmi-
bsl  megrende-
zésre keriil6 ,,Fu-

tds az onkéntesekért” fegyveres
valtd-futd versenyen az elsé he-
lyen végeztek. A csapatot erd-
Istvanovszki Ambrus,
Stvertecky Aron, Verebélyi Ba-
ldzs és Fejes Bélint. Istvanovszki
Ambrus plank bajnok kilondij-

ban részesiilt.

sitette

nika, Krizsin Zaldn, Berényi Richard,
Szakacs Zoltan, Vondorkovics Noel. Har-
madik helyen végzett Drajké Déra és De-
meter Szof, mig az el6kelé negyedik he-
lyezést Karaba Bence és Sindor Ben-
ce érdemelte ki. A klub versenyzéi to-
vébb4 letették névjegyiiket a Kyokushin
25th Slovakian Open Bajnoksdgon is.
Els6 lett Hod4szi Dominika, Raduly
Gréta, Jakubecz Norbert, Jakubecz Roé-
bert. Eziistérmet szerzett Demeter Szofi,
Drajké Déra, Karaba Aron, Szakécs Zol-
tan, mig harmadik helyen végzett Dékdny
Roland, Szorg Lara, Karaba Bence és
Marsiczki Maté.
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Jol tanulnak és jol sportolnak

A J6 Tanul6-Jo Sportolo dijat azon
diakok kaptak, akik tanulmanyi
eredménye kivalo rendi és emel-
lett valamely sportagagban ki-
emelkedd teljesitményt nyujtot-
tak az év soran és ezzel hozzaja-
rultak Balassagyarmat hirneve-
nek oregbitéséhez. Idén tizenot
tanuld érdemelte ki az elismereést.

Baldzs Levente, a Balassagyarmati D6-

zsa Gyorgy Altaldnos Iskola tanuldja, a
Vitalitds SE Kajak-Kenu Szakosztdlyd-
nak kajakozéja; Bartos Evelin Anna, a

Barati fekete

izek és illatok, falatok és kor-
tyok, mi szem-szajnak inge-
re: vajon ki ne ismerné a Tesco
lzletsoron talalhatd népsze-
ri sarkot, a kozkedvelt talal-
kozohelyet, az Amigo Kavezot,
ahol mindig frissen orolt, hely-
ben csomagolt, kivalo mindsé-
gl, sajat markas kavékiilonle-
gességgel és kibovitett szolgal-
tatasokkal allnak a vendégek
rendelkezésére megujult kor-

nyezetben.

Hosszt évek munkdja, sok otlet, a
megujulds allandé vigya, de legfékép-
pen a klasszikus szlogen maximalis tisz-
telete: mindig a vendég az tr! Ilyen egy-
szerti Molnar Péter — Kavés Peti — és fe-
lesége receptje. A megvalsitds persze
nem ment ennyire konnyen, de az id6é
ket igazolta, tobb mint 6t éve édllnak a
kévé szerelmeseinek szolgélatdban.

Szent Imre Katolikus Altaldnos Iskola és
Gimnézium tanuldja, a Vitalitds SE Lat-
vanytanc  Szakosztdlydnak sportoldja;
Borda Zo¢, a Balassagyarmati Kiss Ar-
pad Altalanos Iskola volt tanuléja, a Vi-
talitds SE Létvanytinc Szakosztalydnak
sportoldja; Imre Roland, a Balassagyar-
mati Balassi Balint Gimnazium tanulé-
ja, a Vitalitds SE Atlétika Szakosztilyd-
nak atlétdja; Kallai David, a Balassagyar-
mati Balassi Balint Gimndzi-
um tanuléja, a Ronin Sport-
egyesiilet karatékdja;

Kardos Akos, a Balassagyar-
mati Dézsa Gyorgy Altalanos
Iskola tanuldja, az MTK Bu-
dapest Sdndor Kéroly Labda-
rugd Akadémia igazolt jété-
kosa; Odor Barnabis, a Balas-
sagyarmati Dézsa Gyorgy Al-
taldnos Iskola tanuldja, a Vitalitds SE
Kajak-Kenu Szakosztalydnak sportolé-
ja; Pasztor Ajsa, a Balassagyarmati Kiss
Arpé.d Altaldnos Iskola tanuldja, a Vita-

A Tesco uzletsoron taldlhaté Amigo
Kévéz6 mara a viros egyik legnépsze-
rubb taldlkahelye lett, ahové fiatalok és
id8sek, visarlok és buszra vardk, vagy
csak hétkoznapi sétalok egyardnt szive-
sen beiilnek. Nem véletleniil.

Valdsdgos paradicsom ez a g6zolgd fe-
kete szerelmeseinek, hiszen pressz6 kavé,

b ] Pe—
<

hosszti kavé, olasz kavé, Americano,
Latte Macchiato, Melange, Cappuccino
is kérhetd a sajét mdrkds, mindig fris-
sen porkolt Amigo Caffe mellett - ami
akdr elvitelre is megvdsarolhatd nagy ki-
szerelésben -, de 10 féle forrd csokola-
débdl és teakilonlegességbdl is valasze-
hatunk, hogy a pékstiteményekrél és az

= 4-.-. .r
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litas SE Kajak-Kenu Szakosztalyanak ka-
jakozdja; Pésztor Aliz, a Balassagyarma-
ti Balassi Balint Gimndzium tanuldja, a
Vitalitds SE Létvanytanc Szakosztdlyd-
nak sportoldja; Reznicsek Luca, a Vici
SZC 1. Géza Kirdly Kozgazdasagi Tech-
nikum tanuldja, a Vitalitds SE Létvany-
tinc Szakosztily tincosa;

Rottenbacher Amina, a Balassagyar-
mati Szabé Lérinc Altaldnos Iskola tanu-
16ja, Vitalitds SE Kajak-Kenu Szakoszta-
lydnak sportoléja; Szdddczki Emma, a
Balassagyarmati Balassi Balint Gimndzi-
um tanuldja, a Vitalitds SE Kajak-Kenu
Szakosztélydnak kajakozdja; Szorg Lara,
a Balassagyarmati Balassi Bélint Gim-
nazium tanuldja, a Ronin Sportegyesii-
let karatékdja; Takdcs Csenge, a Balassa-
gyarmati Balassi Bdlint Gimnazium ta-
nuléja, a Balassagyarmati Karate Sport-
egyesiilet versenyzdje és Uram Kristf, a
Balassagyarmati Dézsa Gyorgy Altals-
nos Iskola tanuléja, a Vitalitas SE Kajak-
Kenu Szakosztalydnak kajakozdja.

50 féle cukrdszsiiteményrél mar ne is be-
széljunk.

Egyedi recept alapjin készil$ - son-
kas és haskrémes - melegszendvicsek-
bél, vagy 7 féle hideg szendvicsbél — ter-
mészetesen van a kozkedvelt rantott hu-
sos és rantott csirkemelles — is rendelhe-
tiink, a helyben siitott, kiilonleges fiisze-

rezést grillesirkée pedig szivesen
be is csomagoljak otthoni falato-

zasra.
\' A csapolt Kozel és a meggysor,
a kedvelt szlovik idit8, a Kofola
mindezek utdn mdr magicdl ér-
tetddik, miként a legkilonbo-

z6bb rendezvényekre valé siite-
{ mény- és tortarendelés felvétele
és kiszallitasa is akdr egyedi igé-
nyek szerint. A szolgaltatdst ka-
végép bérbeaddssal béviteteék,
amit elsdsorban a véllalkozdsok, vendég-
latsok figyelmébe ajénlanak.

Az Amigo K4véz4 a hét minden nap-
jén reggel 6 6rétél este 8-ig varja a vendé-
geket kellemes kornyezetben. Figyelem,
csak azok menjenek, akik szeretik a ba-
rati kiszolgdldst, a finom falatokat és kel-
lemes kortyokat!

2023. november
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Balassagyarmati

TOBE MINT MDZI

www.madachmozi.hu

November 16 - 22. csiitortok - szerda

Csak szombaton és vasarnap 10 ératol:

TROLLOK [T

Csak szomhbat és vasarnap 10 és 12 gratol:

EEE SZARNYALJ!

Sz. szinkr. kinai animacids vigjaték
Mit csinal egy ijedds sasfioka, ha meg kell keresnie a
fészkét? Hat persze, hogy szdl a csibebaratjanak aki
majd megvédi és egyiitt vagnak neki azismeretlennek ...

[ZEIE 1415, 1600: MARVELEK ET1

Sz. szinkr. amerikai sci-fi akciofilm. Fsz.: Brie Larson
Minden nap 14 ératol, valamint
szombaton-vasarnap 11.45 ératal
2D-hen is vetitjiik!

Marvel Kapitany legutobbi kiildetése kivetkezmé-
nyeként eldallo univerzum destabilizécio miatt két masik
Marvellel egyiitt kell csapathan ismét harcha szallni...

[ZTITED 1600, 17.45, 20.30:
AZ EHEZOK VIADALA:
ENEKESMADARAK ES
KIGYOK BALLADAJA

$z. szinkr. amerikai sci-fi akcidfilm. Fsz.: Brie Larson
Szombaton és vasarnap 11.30 oratol IS!
A legiijabb rész az eldzményekrdl sz6l. Az ifjii Coriolanus
Snow dsszefog a12. kbrzet kivalasztottjaval Lucy Grayjel,
hogy az esélyeket kedvezd iranyba fordithassa ...

November 16 - 22. csiitirtik - szerda

EIE 1409, 1600;,

KIVANSAG =

Sz. szinkr. amerikai animacids kalandfilm
Szomhaton és vasarnap 10 és 12 oratol IS!
Minden nap 14 és 15.45 oratol, szomhaton
és vasarnap 9.45 oratol 2D-ben is vetitjiik!
Asha, a mindig deriis és éles eszii lany, Mikor a sziikség
orajaban az ég felé tekint és kivan egyet, 6hajara valaszol
egy kozmikus erd ...

(PREMIER| 17.30, 20.00:

NAPOLEON

Sz. szinkr. amerikai torténelmi drama. Fsz.: ). Phoenix
Szombaton és vasarnap 11.45 oratol IS!

Ridley Scott rendezd a korahbi filmjeihez méltd nagysagi
filmjéhen szemkapraztatd latvany és lélegzetelallitd
nagy csatak élménye varja a néztket ...

17.45, 20.30:

AZ EHEZOK VIADALA

2023. november

MA D ACH] PROGRAMAJANLO

Mikszath Kalman
Miivelodési Kéozpont

2023. november 17. (péntek) 17: ératol

Amit megeszel! Cukorbetegség, inzulin-
rezisztencia, allergia, kiegyensilyozott taplalkozas
Sztancsik eleondra elfadasa

2023. november 18. (szombat) 17:00 drakor
Csalar Bence: Stilustérkép
kdnyvhemutato

2023. november 19. (vasarnap) 9:00 ratl 13.00 ordig
Eremborze

2023. november 20. (hétfd) 18:30 oratal

Pal Feri atya eldadasa Belsd héke viahros
iddkben cimmel. Jegyek a MiivelGdési Kozponthan és
a TIXA.hu oldalon kaphatoak.

2023. november 25. (szombat) 18:00 drakor

Koods Réka Adventi koncertje. A belépés dijtalan.

2023. november 30. (csiitdrtdk) 19:00 drakor
Dumaszinhaz:

Dombavari Istvan estje. Jegyek a Miivelddési
Kdzponthan és a jegy.hu oldalon kaphatdak.
2023. december 3. (vasarnap)

Adventi Vasar

Szili Nora eldadasa

2023. december 7. (csiitdrtdk) 17:00 érakor
Hangtalas hangfiirdé

Olvedi Gaborral

relaxécids, meditacids program
2023.december 8. (péntek) 1800 oratal
Adventi

csokiszalon

2023. december 9. (szomhat) 16:00 ora
Karacsonyi Enek

Koruti Szinhaz eldadasa. Jegyek a Miivelddési
Kozponthan és a jegyx1.hu oldalon kaphatdak.

2023. december 10. (vasarnap) 17:00 drakor
Miénk a haz!

Grecso Krisztian és Hrutka Robert
koncertje

Kiallitasok

2023. szeptember 30 — november 23.
Ruzics Csilla kiillitisa
Szerhtemplom Galéria

2023. deceber 2 - 2024. januar 25.
Szlobodnyik Pal festd kidllitdsa
Kiallitasmegnyitd 2023. december 2.
(szombat) 17:00 érakor
Szerhtemplom Galéria

2023. oktober 29 — december 14.
Blasko Janos kiillitasa
Horvath Endre Galéria

2023. szeptember 16 — november 19.
id. Telek Zoltan kiallitasa
Janossy Képtar

2023. november 25 — 2024. januar 14.
»Adventhen éliink”

Ladéczki Vilmos kidllitdsa
Kiallitismegnyitd 2023. november 25.
(szombat) 17:00 orakor

Janossy Képtar

A Mikszath Kalman Miiveldési Kozpont
a miisorvaltoztatas jogat fenntartja.

Artéria Galéria

November 18. szombat 15 dra:
Eltiin6dés

Mozer Erzsébet Munkécsy-

és Horvath Endre-dijas

grafikusmiivész killitdsanak megnyitoja.
A kiallitas 2024. januar 7-ig latogathato.

November 25. szombat 18 ora:

Bozay Melinda zongoramiivész és
Onczay Zoltan csellémiivész hangversenye
November 27. hétfd 17 ora:

Balazs Janos Emlékest

sziiletésnapi megemlékezés a salgotarjani

roma festdrdl és koltdrdl

Megjelent!

A virosi konyvtdr kiaddsdban
megjelent konyv két kotetben, 700
oldalon és tobb mint 300 képpel
mutatja be Balassagyarmatot a Vojtké
csaldd életén keresztiil a 19. szdzad
végéedl a IL. vilighdbora befejezéséig.
Kardcsonyi ajindéknak iskittind!

ALBERLET
KIADO

csendes
helyen, békés
kérnyezetben,
igényesebb
érdekl6donek.
Elérhetéség:
20/411-0876
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A kezelés csodaja

Minden vendég alma, hogy
a kozmetikusa olyan kezelé-
sekkel kényeztesse, amelyek-
kel gyorsan hato, latvanyos
és tartos eredményeket lehet
elérni. Léteztek eddig is ilye-
nek, de amit a HIFU techno-
logia altal lehet elérni, az pa-
ratlannak mondhato. Ez a kor-
szakalkotd, fajdalommentes,
megbizhato, az oregedés fo-
lyamatat kitolo esztétikai elja-
ras a Krisztina Szépségszalon
és Elektrokozmetika kinalata-
ban is megtalalhatd, amelyet a
vendégek eldszeretettel vesz-
nek igénybe, mivel rovid idon
beliil latvanyos javulast ta-
pasztalnak. Miinzberg Kriszti-
na kozmetikus osztja meg gon-
dolatait a témaban.

Mit tudhatunk errél az Gjszeri
eljarasrol?
A szépségszakma a legtjabb kozmeti-

egész emberi testen alkalmazhaté bérfi-
atalitds terén.

Kalauzo]j el a kezelés menetébe!

A kozmetikdba betérd vendég elészor
egy ingyenes konzulticién vesz részt,
majd egy nyilatkozat kitoltésével hoz-
zdjarul a gépi kezelés elvégzéséhez. Az
arc gondos letisztitdsit az arc feltérké-
pezése, majd a kezelés lebonyolitdsa ko-
veti. A gépi kezelést befejezden keriil-
nek fel a kiilénb6zé maszkok, hidrata-
16k, befejezdkrémek. Mds hatdanyag
bevitellel és kezeléssel az eredményeket
nagyban lehet fokozni, mint példaul a
HydraFacial kezelés, amely azonnali lat-
vanyos eredménycket ér cl.

A kiilonb6z6 mélységben hato
kezeléfejeket mas-mas terapias cé-
Ira hasznal-
hatoak.

A 15 mm a
bérfelszin meg-
Ujitasdra, aknés
hegekre, tag-
pérustt  bérre,
bérténus  javi-
tasara felszines,
kisebb és rovi-

debb rancok el-

kai innovicidit az orvos-
tudomdnynak  koszon-
heti. Sok esetben vala-
milyen orvosi esetre ke-
restek megoldast az or-
vos-kutatdk és az ott al-
kalmazott eljérdst  to-
vébbfejlesztve a szépség
szolgdlatdba édllitottak. A
HIFU-val is ez tortént.
Eredetileg ezt a techno-
légide kisebb mérett ra-
kos daganatok megsem-
misitésére  hasznaltdk,
majd tovabbfejlesztették,

hogy a killonbozé wjitasok révén alkal-
mazhaté legyen a szépségiparban is. Pa-
ratlan alkalmazhatdsdga ¢és hatdsmecha-
nizmusa miatt abszolut korszakalkoté-
nak tekinthetd napjainkban, ezért lu-
xus eljardsnak szdmit a non-invaziv szé-
pészeti eljardsok terén. Néhdny éve to-
vabbfejlesztették a technolégidt, és a
mikrofékuszalt ultrahang ¢j dimenzi-
ot nyitott a szépségiparban, az arc és az

tintetésére szolgal, mig a 3 mm arcfe-

szesitésre, kollagén-, elasztin szintézis
beinditasira, fels6 szemhéjemelés, hom-
lok feszesitésére, az orr melletti raincok
mélységének csokkentésére, megsziinte-
tésére, a nyakbdr feszesitésére van kifej-
lesztve. A 4,5 mm arcfeszesités SMAS
réteg kezelése ltal megereszkedett arc-
bér feszesitésére, arcliftingre, a teljes arc
megemelésére szolgal.

Hogyan zajlik le mindez a
bérben?

A kollagén rostok szétesése és rovi-
diilése 65°C fokon kezdddik el, aminek
a hatdsra a szervezet beinditja a kol-
lagén-termelést a sérilések kijavitdsa-
ra, igy mindenféle kiils8, idegen anyag
nélkil a bér 6nmagat toldi fel Gjra és fe-
szesiti ki, mely 4ltaldban a kezelés utdn
azonnal ldthaté. A kollagén termeld-
dés a kezelés utdn nagyjabol 3-6 héna-
pig tart. Egy tanulmédny szerint az uj
hialuronsav kialakulas a kezelést kove-
t8 2 hénap mulva mar tapasztalhatd. A
forradalmian 0j kezelés eredményeként
bérink, kiilsé anyag bevitele nélkil jul
meg.

Miért javasolod?

A fiatalabb korosztlynak azért ajin-
lott, mert kitolja az Sregedés folyama-
tit. Genetikatdl fuggéen 1-2 év eltelté-
vel ajdnlott a kezelés ismétlése. 40 éves
kor felett a regeneral6dds hosszabb fo-
lyamat és hamarabb elérnek a rancok,
igy gyakoribb ismétlés ajanlott. 60 év
felett egy kezelés a bor struketrjic adja
vissza, és ha sok ranc van azt 4ltalaban
még egy kezelés koveti 3 honap mulva.
Az eredmények eléréséhez meghatérozé
a genetika és az életmod!

A kezelés csodajat az elégedett
vendégek bizonyitjak.

Pér visszajelzés a vendégeimtdl: ,, Az
arcom jol reagalt a kezelésre. A pattani-
saim visszahtizodtak, nem gennyesedtek
el” ,Fantasztikus a szemem kornyéke.
Létvényosan kifesziilt a bér. Minimum
S évvel fiatalabb lett az arcom. A szem-
héjamat is jol kifeszesitette, ugyhogy
teljesen le vagyok nytigozve! Nagyon
koszon6m a szivbeli gondoskoddst. Hé-
las vagyok a szuper eredményére.”

Miinzberg Krisztina minden ked-
ves vendéget szeretettel var Balas-
sagyarmaton, a Szabd Lérinc utca
3. szam alatt talalhaté kozmetika-
jaba.

Aktualis és kardcsonyi kedvezmé-

nyekrdl, és a legijabb HydraFacial
boérmegujité  kezelésrdl tajéko-
z6dni a Kirisztina Szépségszalon
Elektrokozmetika folyamatosan
frissiil6 Facebook-oldalin lehet.

Bejelentkezés: 0630/304-4175

2023. november



Pal Feri..

Balassagyarmaton
s e ey

Belso6 béke
viharos idokben ’

JELYSZIN:
Balassagyarmat,
szath Kalman Mivelodési Kézpont
iat50.)

2023. november 20.
(hétfo) 18:30

FIATALOK
A NEWZETERT
( ALAPITVANY

VEKNI
LENMAGGAL

KURKUMAVAL

BALASSAGYARMAT, RAKOCzZI UT 74.
NYITVA TARTAS: Hetttdl-Péntekig: 05-19.00 driig,
Szombaton: 06-14 6rdig, Vasrnap: zarva

BALASSAGYARMAT, PIAC
NYITVA TARTAS: Hétfstél-szombatig: 06-13 rig,
Vasarnap: zérva

Minden nap frisset!

XXVI. Kormanytisztviselodi
Vérado Hét
Nograd Varmegye

*

Balassagyarmat Varos Onkormanyzata
2660 Balassagyarmat, Rakéczi fejedelem ut 12.
2023. November 21. 10-12 6ra kozott

Az Orszigos Vérellitd annak hogya mind
8 véradék, mind a dolgozdk szimdra, Az | désekrél a h lehet dnl.
\
% Kérjiik, hogy véraddsaval segitse
az arra raszoruldkat! ORSZAGOS

VERELLATO
SZOLGALAT

Személyi igazolvany, lakcimkartya és TAJ kartya sziikséges a véraddshoz!

MINISZTERELNOKSEG

Pésztor Eva

KONYVBEMUTATO

Madach Imre Varosi Konyvtar
2023. november 23. (csiitortok), 17:00

Vendégiink: Pasztor Eva,

a Balassi Bilint Gimnazium nyugdijas tanira

A szerzovel Szab6 Andrea beszélget

Kovesse facebook- és weboldalunkat!

‘sl gyarmatihirek






