Ha elég batornak érzed magad,
hogy sajat feleldsségedre 2-3 fokos nyakig érd vizhen 20-30-50 métert issz vagy sétdl].
Ha elmuiltal 16 éves de nem vagy még 70.
Ha megnyugvast okoz neked az enyheén fiitott dltazo, a vizi és szarazfoldi menta, orvos.
Ha fizelség gyanant elfogadsz egy emléklapot, egy tinyér meleg étell és az orok idokre szélo hirnevet.
Akkor itt a helyed:

PALOC ROZMAROK
II. BATRAK USZASA

Balassagyarmat, Nyirjesi nagy t6 2019. januar 26. 10:00h

9.30h - regisztracio, orvosi vizsgalatok
10:00h - Mészdros Judil és lovascsapata iinnepélyes felvonuldsa
10:20h - Bacskd Dori személyi edzd bemelegitd gyakorlatai
10:30h - II. Btrak Uszdsa benne Kovacs XLaci 19 perces emlékiszdsa
11:00h - Eredményhirdetés
11:30h - Kdzds ebéd a versenyzdknek
Miisorvezeld: Mcmenemy Mark extrémszpiker

Az uszason résztvevo rozmaroknak regisztralni
az esemeény facebook oldalan lehet 2019. januar 20-ig

@ m BALASSAGYARMAT
CIVITAS FORTISSIMA
ey




