MOZDUL GYARMAT- RICHTER EGESZSEGVAROS

2017-10-07. Szombat.

Taldlkozd: 8.40-t6l a Koérhaznal Rendeld intézet elGtt.

Kocogva és kerékparral, sétdlval

RAIT: 9.00

A kerékparozast vezetik: a kerékpdros zarandoklat résztvevéi és a varos
kérnyéki kerékparosok.

9.20 érkezés a f6térre, ahol tam-tam, dobzene koszonti a résztveviket.

Megérkezés a Miifives palyara:

L]

9.30 Készontd.

9.35 Tajfutas .

09.50 Géczy Edit Fittness aerobic

10.00 Ovodasok ligyességi, sportos jatékai

10.00 Richter Egészségnap kezd6dik a F6téren! Abahazi Csabaval, Krizso
Szilvivel, Jaksity Kataval és Radvanyi Déraval. Minden megjelenessel,
aktivitassal +300 forintot szerezhetiink a Kérhaznak!!!!

10.30 Gérdil a VAROS |l Kerékparos tura indul, kb. 20-30 km tavon.
10.30 Funkciondlis edzés lehetSség Borda Zsolttal, eszkdz hasznalati
lehetdséget, pl. TRX, kettlebel, fegyencedzeés.

10.45 Fellép: Pal Dénes (nagyszinpad)

11.00 Kispalyas foci (a mifiives palyan), kosarlabda, kézilabda (a
rekortan palyan), allandd, és alkalmi csapatok szamara.

11.00 Jatékos ligyességi versenyek, sorversenyek.

12,00 Tombolasarsolas. A FStéren a nagy szinpadnal.

Egészségligyi mérések, beszélgetések a Fotéren, kb. 17 6raig.

14,15 Torna Katus Attildval, Nagyszinpad, féter.



SZINPADI PROGRAM SZURESEK RICHTER A NOKERT PROGRAM

Anap hazigazdaja: Abaha ] » Prosztatasziirés (PSA) A beszélgetéseket vezeti: Ra
09:20 Erkezés az EgészségsétarolaTamTam o Csontritkuldssziinés - csontsGriiségmerés | . o o sy i
Paradé Utdegyuttes kiséretében » Koleszterinszint- és vémyomasmérés 11:30 Beszellgetes s Fﬁchtler
09:30 Say My Name dance crew + Sziv- és émendszeri kackazatfelmérés bl da
10:00 Kaszonto « Ersziikiilet- \"IZSgéI!EIT 12:30 Ferfiak az egészségrﬁk .
10:20 Programismertetd « Bér- & koromgombasziirés 13:15 A gyermeknevelés kérdéses
10:45 SZTARFELLEPO PAL DENES « Asimasz(irés 15:00 Ujrakezdok: 45 folott az élet
13:45 Vaddka és Kis Vadoka Néptanccsoport « BM\|, testzsir-, magassag-, testsulymérés 15:45 Eqészségpercek Beres A!exarﬁdvd
14:15 TORNA KATUS ATTILAVAL « Neuropatiasz(irés cukorbetegeknek 16:30 N&I egészséq — ndgyogyaszati beszélgetés

17:00 Vitaltas-Rozsavolgy Jazztanc Csoport
17:30 Adomanyatadas

AGORA SATOR - ELOADASOK CSALADI PROGRAMOK TANACSADASOK
A beszélgetéseket vezeti: Radvinyi Dorottya « Gyermeksarok, jétszohdz + Patikai tandcsadas
Tl De—— « Babszinhdz « Memonazavar
11:30 Bernutatkozik a Dr. Kenessey Albert + Lifestyle Boulevard * SZ0rongas és depresszio
Korhdz-Rendeldintézet « Fitnesz eszkozok kiprobalasa . I;Jégyogyészzu [M{.‘agi
12:15 Abdr és a kormok gombds fertozéses « KatusAKTIV életméd tandcsadis 1 Vglrmoz c':ko?us it 'm“? : akl'ak
12:45 Csontnlku!és - megeldzés es ke.zelest + Elsfsegélynyijtés-bemutatd Fo 3503 p.'“a“. bﬁl T latos kérdd
13:15 Beszélgetés Rudolf Peter szinmivésszel i i A m; idma kezelésének lehetdsége:
13:45 Nem tintern el - Richter Gedeon VERADAS « Dietetikus, gyogytomész, gyogytoma
portréfilm vetitése
15:00 Ep lélekkel ép test < :
15:30 Varazslatos gondolatok — a memdna ADOMANYPONTGYUJTES
csodalatos viliga A Richter Gedec 2.000.000 Ft alapadomanyt ajanl fel a Dr. Kenessey Albert Kérhaz-
16:00 Férfiassag és sziviigyek ;ﬁ:ﬂﬂ;ﬁe;gﬁg{;ﬁganams megbetegedések korai felismerését
16:45 Hazaiszakértelemn -
gyogyszergyartas vilagszinvonalon
JE'E.. O oy i m v o
gl e S
A szervezdk a programvalioztatas jogat fenntartjik [ YW facabook.com/Egeszseguancs Www.egeszsegvaros.hu

www facebook com/MchterMindennapiEgeszseg



