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= KONYVES VASARNAP — OKTOBER 19.

A balassagyarmati Madach Imre Varosi Kényvtar rendezvényei:

2014. oktober 14., kedd 17 ora

Szabo Endre Hatartalanul cimiti konyvének bemutatoja

.......

2014. oktober 16., csiitortok 17 ora
Fabiin Berta ,lllsz vagy félsz?” - modszerek stresszoldasra az egészségért
Témak:
- Tudatalatt: korlatozé programjamnk, melyek nehezitik az életiink
- Stresszoldd techmkak (Theta healing, kineziolégia, Bach-virdg-terapia, wingwave)
- Hogyan lehet kiybnm a panik, télelmek csapddjabél
- Egészség és stressz kapcesolata
- Gyerekek és sziilSk: generdcids mintik az életiinkben
- Bennragadt érzelmek, melyek betegséghez vezethetnek

2014. oktober 19., vasdrnap 9-13 ora
Konyves vasarnap

10 &ratol "Izolda népi jatekar™ arclestéssel egybekitdtt kézmiives foglalkozas

2014, oktober 13-19-1g mgyenes beiratkozassal es internetezes: lehetosegpel varjuk latogatoinkat!

A részvetel dijtalan!

osszefogas.kjmk.hu




