NYILT NOGRAD MEGYEI DUATLON BAJNOKSAG
ES DIAKOLIMPIA.

Dejtar: 2013-szeptember 29.vasarnap.

Els6 alkalommal rendezziik Dejtar kdzségben , bizva abban, hogy sok évig lehet nagyszerii
helyszine a nyarvégi rendezvénynek.

Versenykozpont és iroda, az Altalanos Iskolaban.

Futas a telepiilés aszfaltozott foutcdjan, kerékparozas, nagyon jo mindségii aszfalton
Nagyoroszi felé.
A futépalya gyakorlatilag sik, a kerékparos palyan sincsenek komoly emelkeddk.

Nevezési dijak: az elsé 4 korcsoportnak 500 Ft az 5-6. korcsoportnak 700 Ft a sprint tavra
1000 Ft

Dijazas A didkolimpidn (korcsoportos) abszolut értékelésben, oklevél, licences és nem
licences kategdridban, valamint sprint tavon érem ¢€s oklevél.

A megyei diakolimpiarél az orszagos dontobe juto B kategorias,(nem igazolt)
versenyzok nevezését mi intézziik, ezért kérem, hogy minden iskola hozza az MDSZ
regisztracios kodjat!!!

Sprint tavon: ifj , junior, felnétt, seniorl, senior2 €s veteran korcsoportokban értékeliink.
Depo6zés:

Didkolimpiara: be depozas, 8 40-9 25 ig ki depodzas, folyamatosan, az utolso kerékparos
beérkezését kovetden.

Rajt 1ddk:

2-3-kes 9 35. 4. kes 10 00. 5-5. kes 1045 . 1.kes 11 35.

Sprint tavra: Be depdzas 10 50- 11 30 ig
Rajt: 11 40.

Eredményhirdetés : 13 00 tol.

(korlatozott szamban tudunk kolcsondzni)



