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A BADISZVSE /Balassagyarmati Diak Szabadidds és Verseny Sport Egyesiilet/
€s a Mikszath Kalman Mivel6dési Kozpont elGadassorozata

201 3. februar 28., csiitortok 18 6ra

Mikszath Kalman Mdvel6dési Kozpont - Csikdsz Istvan terem

Sztancsik J6zsef - edzd, pedagogus

.Mi ugat a kiskutyaban?" - Sport és az idegrendszer egymasra hatésa
Vilaszokat kapunk arra, hogyan és miként alakitja a sport a személyiséget

2013. mércius 5., kedd 18 6ra
Mikszath Kalman Mdvel6dési Kozpont - Csikdsz Istvan terem
Abelné Kovér Andrea - DSGM szakgyogytorndsz, dinamikus jogaoktaté

A nyljtas (stretching) szerepe a sportban - elmélet

Hogyan el6zzik meg a sportsériiléseket?
Fokozhatjuk-e a teljesitményiinket nydjtassal?
Joga, mint lehetséges nyujtdsi technika

2013. mércius 12., kedd 18 6ra
Mikszath Kalman MdvelGdési Kozpont - Csikdsz Istvan terem
Abelné Kovér Andrea - DSGM szakgyogytorndsz, dinamikus jogaoktaté

A nytjtas (stretching) szerepe a sportban - gyakorlat

(badisso Aat./ - 1ép, megy, halad)




